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Garantovaná nabídka služby Sociálně terapeutické dílny  

  
Služba je poskytována v souladem se zákonem č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů 

a vyhláškou č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí některá ustanovení zákona o sociálních službách – Sociálně 

terapeutické dílny. 

 Oprávnění k poskytování služby: ID SLUŽBY: 6265472 - registrace u Krajského úřadu Libereckého kraje. 

Služba je poskytována na adrese NAD ŠKOLAMI 480, 513 SEMILY 

 

 

Základní popis služby 
 

(1) Sociálně terapeutické dílny jsou ambulantní služby poskytované osobám se sníženou soběstačností z důvodu 

zdravotního postižení, které nejsou z tohoto důvodu umístitelné na otevřeném ani chráněném trhu práce. Jejich 

účelem je dlouhodobá a pravidelná podpora zdokonalování pracovních návyků a dovedností prostřednictvím sociálně 

pracovní terapie. 

(2) Služba podle odstavce 1 obsahuje tyto základní činnosti 

 a) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu, 

 b) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy, 

 c) nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších činností vedoucích k sociálnímu 

začlenění, 

 d) podpora vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností  

(3) V rámci poskytování služby je poskytováno i základní sociální poradenství 

 

 

Základní činnosti 
 

Vzhledem k tomu, že podrobný popis základních činností není jasně stanoven žádným právním předpisem, je uveden 

tak je vnímáme v naší organizaci. 

 

 

Základní sociální poradenství 

 

Popis a obsah 

úkonů 

• Poskytnutí základního sociálního poradenství při řešení nepříznivé sociální situace zájemce o 

službu, případně jeho osobám blízkým  

• Poskytnutí informací o poskytovaných sociálních službách, o návazných sociálních službách, 

zdravotních a dalších službách 

• Poskytnutí informací o základních právech a povinnostech v souvislosti s poskytováním 

sociální služby 

• Poskytnutí informací o možnostech sociálních dávek, invalidního důchodu a podobně  

Očekávání 

uživatele 

Získání srozumitelných a ucelených informací o možnostech řešení své nepříznivé sociální situace, 

například o výběru vhodné sociální služby a jiných forem pomoci. 

Rozsah 

poskytování 

Individuálně zájemcům o službu po předchozí domluvě 

Čas poskytování Pondělí až pátek 8:30 – 15:30 

http://www.fokussemily.cz/
mailto:fokussemily@seznam.cz
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Pracovníci Sociální pracovník 

Forma úkonů Individuální– poradenství 

Způsob Rozhovor dle potřeby zájemce 

  

 

  

Pomoc při osobní hygieně a poskytnutí podmínek pro osobní hygienu 

 
Popis a obsah 

úkonů 
• Zajištění pomoci a podpory při běžných úkonech osobní hygieny klientům, kteří je z důvodu 

svého onemocnění nejsou schopni zvládnout samostatně (hygiena před/po jídle, hygiena po 

pracovní činnosti, příchodu z venku, hygiena po toaletě) 

• Zajištění pomoci a podpory při použití WC klientům, kteří to z důvodu onemocnění nejsou 

schopni zvládnout samostatné, včetně pomoci při výměně hygienických pomůcek 

 

Očekávání 

uživatele 

Pomoc a podpora při zvládání osobní hygieny s ohledem na schopnosti klienta. Udržení míry 

samostatnosti, soběstačnosti, důstojný a společensky přijatelný způsob poskytované podpory. 

Odpovídající vybavení. 

Rozsah 

poskytování 

Individuálně– dle oprávněných potřeb klienta stanovených v individuálním plánu 

Čas poskytování Pondělí až pátek 7:30 – 15:30 

Pracovníci Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách 

Forma úkonů Ambulantní individuální– pomoc, podpora, dohled 

Způsob Míra a doba podpory je individuálně dohodnuta dle oprávněných potřeb klienta – viz individuální 

plánování 

  

 

  

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy 

 

Popis a obsah 

úkonů 

• Zajištění stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování 

(v případě zájmu zprostředkování oběda z dětského domova, který sídlí ve stejné budově) 

• Doprovod na oběd 

• Pomoc při přípravě stravy (pomoc s přípravou donesené stravy, pomoc s ohřevem a 

servírováním stravy, podpora při dodržování pitného režimu) 

 

Očekávání 

uživatele 

Zajištění odpovídající stravy, podpora při přípravě a servírování stravy a podpora dodržování pitného 

režimu 

Rozsah 

poskytování 

Individuálně nebo skupinově – dle oprávněných potřeb klienta stanovených v individuálním plánu 

Čas poskytování Pondělí až pátek 12:00 – 12:30 oběd, pitný režim průběžně 

Pracovníci Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách 

Forma úkonů Ambulantní individuální nebo skupinové – pomoc, podpora, dohled 

Způsob Míra a doba podpory je individuálně dohodnuta dle oprávněných potřeb klienta – viz individuální 

plánování 
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Nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších činností vedoucích 

k sociálnímu začleňování 

Popis a obsah 

úkonů 

• Podpora a nácvik oblékání, svlékání, obouvání  

• Podpora a nácvik při přesunu z vozíku na židli a zpět 

• Nácvik samostatného pohybu včetně orientace ve vnitřním i venkovním prostředí (mít 

informaci, podporu či doprovod, hledání bezpečných tras, identifikace rizikových míst, 

pomůcky pro usnadnění orientace) 

• Nácvik a podpora při podávání a konzumaci jídla 

• Nácvik péče o domácnost, například péče o oděvy, úklid, drobné údržbářské práce 

• Nácvik obsluhy běžných zařízení a spotřebičů (obsluha pračky, trouby, lednice, mikrovlnné 

trouby) 

 

Očekávání 

uživatele 

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu. Udržení míry samostatnosti, soběstačnosti, 

důstojný a společensky přijatelný způsob poskytované podpory. Nácvik samostatného zvládání činností 

o vlastní osobu. 

Rozsah 

poskytování 

Individuálně nebo skupinově – dle oprávněných potřeb klienta stanovených v individuálním plánu 

Čas poskytování Pondělí až pátek 7:30 – 15:30 

Pracovníci Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách 

Forma úkonů Ambulantní individuální nebo skupinová – podpora, dohled, nácvik, metodické vedení 

Způsob Míra a doba podpory je individuálně dohodnuta dle oprávněných potřeb klienta – viz individuální 

plánování 

  

 

 

Podpora vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností – nácvik a 

upevňování motorických, psychických, sociálních a pracovních schopností a dovedností 

Popis a obsah 

úkonů 

• Nácvik pracovních návyků a dovedností v dílnách a seznamování se s pracovními postupy na 

jednotlivých pracovištích: 

1. Keramická dílna 

2. Šicí dílna 

3. Výtvarná dílna 

4. Řemeslná dílna  

5. Cvičná zahrada 

• Podpora při dodržování pracovního režimu (práce s časem, bezpečnost práce, udržení 

pozornosti při opakované činnosti)  

• Nácviky činností souvisejících s péčí o pracovní prostředí (úklid pracovního místa a prostor 

dílny) 

• Nácviky vaření (nákup surovin, pracovní postup, obsluha běžných zařízení a spotřebičů, 

stolování) 

• Nácviky úklidu (bezpečné použití mycích prostředků, vlastní úklid) 

 

Očekávání 

uživatele 

Vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností při práci v dílnách a cvičných 

pracovištích. Nácvik samostatného zvládání činností. 

Rozsah 

poskytování 

Skupinově – dle oprávněných potřeb klienta stanovených v individuálním plánu 

Čas poskytování Pondělí až pátek 7:30 – 15:30 

Pracovníci Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách 

Forma úkonů Ambulantní skupinová –podpora, dohled, nácvik, metodické vedení 

Způsob Míra a doba podpory je individuálně dohodnuta dle oprávněných potřeb klienta – viz individuální 

plánování 

  

  



4 z 4 

  

Podpora vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností – pomoc při 

obnovení nebo upevnění, zprostředkování kontaktu s přirozeným sociálním prostředím 

Popis a obsah 

úkonů 

• Pomoc při upevnění kontaktu s rodinou a sociálním prostředím, podpora při dalších aktivitách 

sociálního začleňování osob (podpora v zprostředkování kontaktu s rodinou, navázání na 

subjekty zabývající se celou rodinou např. s možností rodinných terapií) 

• Aktivity umožňující lepší orientaci ve vztazích odehrávajících se ve společenském prostředí 

(porozumění nárokům společnosti). Nácvik chování a vyjadřování se v rámci různých aktivit a 

životních událostí) 

• Nácvik schopnosti bezpečného pohybu v obci i mimo ni (nácvik bezpečného pohybu po ulici 

v různých situacích) 

• Nácvik schopnosti využívat dopravní prostředky (nácvik nákupu jízdenek, vyhledání vhodného 

dopravního spojení, nácvik samotné cesty dopravním prostředkem) 

• Nácvik chování v různých společenských situacích  

• Nácvik běžných a alternativních způsobů komunikace 

 

Očekávání 

uživatele 

Obnovení nebo upevnění kontaktu se společenským prostředím jak na úrovni rodiny, tak komunity. 

Podpora a udržení samostatného a soběstačného aktivního života v rámci přirozeného prostředí klienta. 

Nácvik samostatného zvládání činností. 

Rozsah 

poskytování 

Individuálně nebo skupinově – dle oprávněných potřeb klienta stanovených v individuálním plánu 

Čas poskytování Pondělí až pátek 7:30 – 15:30 

Pracovníci Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách 

Forma úkonů Ambulantní individuální a skupinová – pomoc, podpora, dohled, nácvik, metodické vedení 

Způsob Míra a doba podpory je individuálně dohodnuta dle oprávněných potřeb klienta – viz individuální 

plánování 

  

 

Podpora vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností – sociálně 

terapeutické činnosti 

Popis a obsah 

úkonů 

• Sociálně terapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji a udržení osobních a 

sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob 

• Nácvik sociálních dovedností – vystupování na veřejnosti, nácvik vyjadřování, práce 

s emocemi, řešení konfliktních situací, nácvik chování v různých společenských situacích 

Očekávání 

uživatele 

Účast na terapeutických akcích a sezeních – podpora při řešení nepříznivé sociální situace, podpora při 

získání a udržení co nejvyšší míry samostatnosti a soběstačnosti 

Rozsah 

poskytování 

Individuálně a skupinově – dle oprávněných potřeb klienta stanovených v individuálním plánu 

Čas poskytování Každé pondělí psychoterapie 8:00 – 12:00; 2x měsíčně dle domluvy arteterapie, většinou středa 8:30 – 

15:00; 2x měsíčně dle domluvy muzikoterapie většinou úterý 9:00 – 10:00 

Pracovníci Psychoterapeut, odborný pracovník a jako doprovod na skupinovou práci sociální pracovník, pracovník 

v sociálních službách  

Forma úkonů Ambulantní individuální a skupinová – terapie, nácvik, podpora 

Způsob Míra a doba podpory je individuálně dohodnuta dle oprávněných potřeb klienta – viz individuální 

plánování 

  

 


