FOKUS Semily, z. s.
NAD SKOLAMI 480, 513 01 SEMILY

www.fokussemily.cz, fokussemily@seznam.cz
160 22871 080, tel. +420 774 083 085

Garantovana nabidka sluzby Socialné terapeutické dilny

Sluzba je poskytovana v souladem se zakonem ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist
a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach — Socialné
terapeutické dilny.

Opravnéni k poskytovani sluzby: ID SLUZBY: 6265472 - registrace u Krajského ufadu Libereckého kraje.
Sluzba je poskytovina na adrese NAD SKOLAMI 480, 513 SEMILY

Z.akladni popis sluzby

(1) Socialng¢ terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snizenou sobéstacnosti z diivodu
zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto diivodu umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich
ucelem je dlouhodoba a pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich navyka a dovednosti prostfednictvim socialné
pracovni terapie.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni ¢innosti

a) pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

¢) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu
zacClenéni,

d) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykt a dovednosti

(3) V ramci poskytovani sluzby je poskytovano i zakladni socialni poradenstvi

Z.akladni ¢innosti

Vzhledem k tomu, ze podrobny popis zakladnich ¢innosti neni jasné stanoven zadnym pravnim piedpisem, je uveden
tak je vnimame v nasi organizaci.

Ziakladni socialni poradenstvi
Popis a obsah e Poskytnuti zdkladniho socialniho poradenstvi pfi feseni nepfiznivé socialni situace zajemce o
ikonil sluzbu, ptipadné jeho osobam blizkym
e  Poskytnuti informaci o poskytovanych socialnich sluzbach, o navaznych socialnich sluzbach,
zdravotnich a dalsich sluzbach
e Poskytnuti informaci o zékladnich pravech a povinnostech v souvislosti s poskytovanim
socialni sluzby
e Poskytnuti informaci o moznostech socialnich davek, invalidniho déichodu a podobné
Ocekévani Ziskani srozumitelnych a ucelenych informaci o moZznostech feSeni své nepiiznivé socidlni situace,
uzivatele napiiklad o vybéru vhodné socidlni sluzby a jinych forem pomoci.
Rozsah Individualné z&jemctim o sluzbu po piedchozi domluvé
poskytovéni
Cas poskytovani Pondéli az patek 8:30 — 15:30
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Pracovnici Sociélni pracovnik
Forma tkont Individudlni— poradenstvi
Zpusob Rozhovor dle potfeby zdjemce

Pomoc pri osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Popis a obsah
ukonl

e  Zajisténi pomoci a podpory pii béznych ukonech osobni hygieny klientim, ktefi je z divodu
svého onemocnéni nejsou schopni zvladnout samostatné (hygiena pted/po jidle, hygiena po
pracovni ¢innosti, ptichodu z venku, hygiena po toalet¢)

e  Zajisténi pomoci a podpory pii pouziti WC klientim, ktefi to z ddvodu onemocnéni nejsou
schopni zvladnout samostatné, véetné pomoci pii vymeéné hygienickych pomicek

Ocekavani Pomoc a podpora pii zvladani osobni hygieny sohledem na schopnosti klienta. UdrZzeni miry

uZzivatele samostatnosti, sob&stacnosti, distojny a spoleCensky pfijatelny zpusob poskytované podpory.
Odpovidajici vybaveni.

Rozsah Individualné— dle opravnénych potieb klienta stanovenych v individualnim planu

poskytovani

Cas poskytovani

Pondéli az patek 7:30 — 15:30

Pracovnici

Socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Forma ukonu

Ambulantni individualni— pomoc, podpora, dohled

Zptsob

Mira a doba podpory je individualné¢ dohodnuta dle opravnénych potieb klienta — viz individualni
planovani

Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

Popis a obsah
ukont

e  Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potiebam dietniho stravovani
(v pfipadé€ zajmu zprostiedkovani obéda z détského domova, ktery sidli ve stejné budove)

e Doprovod na obéd

e Pomoc pii pfipravé stravy (pomoc s pripravou donesené stravy, pomoc s ohfevem a
servirovanim stravy, podpora pfi dodrzovani pitného rezimu)

Ocekavani Zajisténi odpovidajici stravy, podpora pii pfipraveé a servirovani stravy a podpora dodrzovani pitného
uzivatele rezimu

Rozsah Individualné nebo skupinoveé — dle opravnénych potieb klienta stanovenych v individualnim planu
poskytovani

Cas poskytovéani

Pond¢li az patek 12:00 — 12:30 obéd, pitny rezim prubézné

Pracovnici

Sociélni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach

Forma ukonu

Ambulantni individualni nebo skupinové — pomoc, podpora, dohled

Zptsob

Mira a doba podpory je individualné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta — viz individualni
planovani
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Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich
K socialnimu zaclenovani

Popis a obsah
ukonl

e Podpora a nacvik oblékani, svlékani, obouvani

e  Podpora a nacvik pii pfesunu z voziku na zidli a zpét

e Nacvik samostatného pohybu vcetné orientace ve vnitfnim i venkovnim prostfedi (mit
informaci, podporu ¢i doprovod, hleddni bezpecnych tras, identifikace rizikovych mist,
pomucky pro usnadnéni orientace)

e Nacvik a podpora pii podavani a konzumaci jidla

e Nacvik péce o domacnost, naptiklad péce o odévy, uklid, drobné tidrzbarské prace

e Nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotiebict (obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné

trouby)
Ocekavani Pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu. Udrzeni miry samostatnosti, sobésta¢nosti,
uzivatele duastojny a spolecensky prijatelny zptisob poskytované podpory. Nacvik samostatného zvladani ¢innosti
o vlastni osobu.
Rozsah Individualné nebo skupinoveé — dle opravnénych potieb klienta stanovenych v individudlnim planu
poskytovani

Cas poskytovani

Pondéli az patek 7:30 — 15:30

Pracovnici

Socidlni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Forma ukonu

Ambulantni individualni nebo skupinova — podpora, dohled, nacvik, metodické vedeni

Zpitsob

Mira a doba podpory je individualné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta — viz individudlni
planovani

Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti — nacvik a
upeviiovani motorickych, psychickych, socidlnich a pracovnich schopnosti a dovednosti

Popis a obsah
ukont

e Nacvik pracovnich navykt a dovednosti v dilnach a seznamovani se s pracovnimi postupy na
jednotlivych pracovistich:
1. Keramicka dilna
2. Sici dilna
3. Vytvarna dilna
4. Remeslna dilna
5. Cvi¢na zahrada
e Podpora pii dodrZzovani pracovniho rezimu (prace s Casem, bezpecnost prace, udrzeni
pozornosti pfi opakované ¢innosti)
e Nacviky ¢innosti souvisejicich s péc¢i o pracovni prostiedi (iklid pracovniho mista a prostor
dilny)
e Nacviky vareni (nédkup surovin, pracovni postup, obsluha béznych zafizeni a spotfebicd,
stolovani)
e Nacviky tklidu (bezpe¢né pouziti mycich prostiedk, vlastni uklid)

Ocekavani Vytvaieni a zdokonalovani zékladnich pracovnich navyki a dovednosti pii praci v dilnach a cviénych
uzivatele pracovistich. Nacvik samostatného zvladani ¢innosti.

Rozsah Skupinové — dle opravnénych potieb klienta stanovenych v individualnim planu

poskytovani

Cas poskytovani

Pondéli az patek 7:30 — 15:30

Pracovnici

Sociélni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach

Forma ukonu

Ambulantni skupinovad —podpora, dohled, nacvik, metodické vedeni

Zptsob

Mira a doba podpory je individudlné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta — viz individualni
planovani
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Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykia a dovednosti — pomoc pri
obnoveni nebo upevnéni, zprostiredkovani kontaktu s prirozenym socialnim prostredim

Popis a obsah
ukonl

e  Pomoc pii upevnéni kontaktu s rodinou a socidlnim prosttedim, podpora pii dalSich aktivitdch
socialniho zaclefiovani osob (podpora V zprostiedkovani kontaktu s rodinou, navdzani na
subjekty zabyvajici se celou rodinou napf. s moznosti rodinnych terapii)

e  Aktivity umoziujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském prostiedi
(porozuméni narokim spolecnosti). Nacvik chovani a vyjadiovani se v ramci riznych aktivit a
zivotnich udalosti)

e  Nacvik schopnosti bezpe¢ného pohybu v obci i mimo ni (nacvik bezpecného pohybu po ulici
Vv ruznych situacich)

e  Nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostfedky (nacvik nakupu jizdenek, vyhledani vhodného
dopravniho spojeni, nacvik samotné cesty dopravnim prostfedkem)

e Nacvik chovani v riiznych spole¢enskych situacich

e Nacvik béznych a alternativnich zptisobti komunikace

Ocekévani Obnoveni nebo upevnéni kontaktu se spoleCenskym prostiedim jak na urovni rodiny, tak komunity.

uzivatele Podpora a udrzeni samostatného a sob&stacného aktivniho zivota v ramci pfirozeného prostredi klienta.
Nécvik samostatného zvladani Cinnosti.

Rozsah Individualné nebo skupinoveé — dle opravnénych potieb klienta stanovenych v individualnim planu

poskytovani

Cas poskytovani

Pondéli az patek 7:30 — 15:30

Pracovnici

Socidlni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Forma ukonu

Ambulantni individualni a skupinova — pomoc, podpora, dohled, nacvik, metodické vedeni

Zptsob

Mira a doba podpory je individualné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta — viz individudlni
planovani

Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti — socialné
terapeutické ¢innosti

Popis a obsah
ukont

e Socialn¢ terapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji a udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zacleiovani osob

e Nacvik socidlnich dovednosti — vystupovani na vefejnosti, nacvik vyjadfovani, prace
s emocemi, feSeni konfliktnich situaci, nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich

Ocekavani Ucast na terapeutickych akcich a sezenich — podpora pii feSeni nepiiznivé socialni situace, podpora pfi
uzivatele ziskani a udrZeni co nejvys§i miry samostatnosti a sob&staénosti

Rozsah Individualné a skupinové — dle opravnénych potieb klienta stanovenych v individualnim planu
poskytovani

Cas poskytovani

Kazdé pondéli psychoterapie 8:00 — 12:00; 2x mési¢né dle domluvy arteterapie, vétsinou stieda 8:30 —
15:00; 2x mésién¢ dle domluvy muzikoterapie vétSinou utery 9:00 — 10:00

Pracovnici

Psychoterapeut, odborny pracovnik a jako doprovod na skupinovou praci socialni pracovnik, pracovnik
V sociélnich sluzbach

Forma ukonu

Ambulantni individudlni a skupinova — terapie, nacvik, podpora

Zptsob

Mira a doba podpory je individualné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta — viz individualni
planovani
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