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GARANTOVANA NABIDKA SLUZEB FOKUSU SEMILY

Garantovana nabidka je co nejvice pfizpisobena individualnim potfebam klientt.

Socidlné terapeutické dilny

Sluzba je poskytovana v souladem se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdgjsich predpist a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach — Socialné terapeutické dilny.

Opravnéni k poskytovani sluzby: ID SLUZBY: 6265472 - registrace u Krajského tfadu
Libereckého kraje.

Sluzba ambulantni je poskytovana na adrese NAD SKOLAMI 480, 513 SEMILY

Zakladni popis sluzby

(1) Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobadm se snizenou sobéstacnosti
z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto divodu umistitelné na otevieném ani chranéném
trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba a pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich navyka a
dovednosti prostiednictvim socialn¢ pracovni terapie.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti

a) pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

¢) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k
socialnimu zaclenéni,

d) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykt a dovednosti.

(3) V ramci poskytovani sluzby je poskytovano i zakladni socialni poradenstvi.

Zakladni ¢innosti

» Zakladni socialni poradenstvi

e Poskytnuti zakladniho socialniho poradenstvi pii feSeni nepfiznivé socialni situace zajemce o
sluzbu, ptipadné jeho osobam blizkym

e Poskytnuti informaci o poskytovanych socialnich sluzbach, o nadvaznych socialnich sluzbach,
zdravotnich a dalSich sluzbach

e Poskytnuti informaci o zakladnich pravech a povinnostech v souvislosti s poskytovanim
socialni sluzby

e Poskytnuti informaci o moznostech socialnich davek, invalidniho diichodu a podobné

» Pomoc prFi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Zajisténi pomoci a podpory pii béznych tkonech osobni hygieny klienttim, ktefti je z divodu
svého onemocnéni nejsou schopni zvladnout samostatné (hygiena pted/po jidle, hygiena po
pracovni ¢innosti, pfichodu z venku, hygiena po toalet¢)
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Zajisténi pomoci a podpory pii pouziti WC klientim, kteti to z divodu onemocnéni nejsou
schopni zvladnout samostatné, véetné pomoci pii vyméné hygienickych pomuicek

Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

Zajisténi stravy odpovidajici veku, zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani
(v ptipadé zajmu zprostiedkovani obéda z détského domova, ktery sidli ve stejné budove)
Doprovod na obéd

Pomoc pii ptipravé stravy (pomoc s piipravou donesené stravy, pomoc s ohfevem a
servirovanim stravy, podpora pii dodrzovani pitného rezimu)

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclefiovani

Podpora a nacvik oblékani, svlékani, obouvani

Podpora a nacvik pfi piesunu z voziku na zidli a zpét

Nécvik samostatného pohybu vcetné orientace ve vnitinim i venkovnim prostiedi (mit
informaci, podporu ¢i doprovod, hledani bezpecnych tras, identifikace rizikovych mist,
pomucky pro usnadnéni orientace)

Nacvik a podpora pti podavani a konzumaci jidla

Nécvik péce o domacnost, napiiklad péce o odévy, uklid, drobné udrzbaiské prace

Nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotfebic¢ii (obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné
trouby)

Podpora vytvaieni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti — nacvik
a upeviovani motorickych, psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti a dovednosti
Nacvik pracovnich navyki a dovednosti v dilnach a seznamovani se s pracovnimi postupy na
jednotlivych pracovistich:

e Keramicka dilna
Sici dilna
Vytvarna dilna
Remeslna dilna

e (Cvicna zahrada
Podpora pii dodrZzovani pracovniho rezimu (prace s Casem, bezpeCnost prace, udrzeni
pozornosti pii opakované ¢innosti)
Nécviky cinnosti souvisejicich s pé¢i o pracovni prostredi (uklid pracovniho mista a prostor
dilny)
Néacviky vafeni (nakup surovin, pracovni postup, obsluha béznych zafizeni a spotfebicd,
stolovani)
Nacviky uklidu (bezpecné pouziti mycich prostiedkd, vlastni uklid)

Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti - pomoc
pii obnoveni nebo upevnéni, zprostiedkovani kontaktu s prirozenym socidlnim
prostifedim

Pomoc pfi upevnéni kontaktu s rodinou a socidlnim prostedim, podpora pfi dalsich aktivitach
socialniho zaclenovani osob (podpora v zprostfedkovani kontaktu s rodinou, navazani na
subjekty zabyvajici se celou rodinou napt. s moznosti rodinnych terapii)

Aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spoleCenském prostiedi
(porozuméni narokiim spolecnosti). Nacvik chovani a vyjadfovani se v ramci riznych aktivit a
zivotnich udalosti)

Nécvik schopnosti bezpecného pohybu v obci i mimo ni (nacvik bezpecného pohybu po ulici
Vv riznych situacich)
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e Nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostiedky (nacvik ndkupu jizdenek, vyhleddni vhodného
dopravniho spojeni, nacvik samotné cesty dopravnim prostiedkem)
e Nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich
e Nacvik béznych a alternativnich zptisobti komunikace

Semily

» Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti —
socialné terapeutické ¢innosti

e Socialng terapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji a udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lenovani osob

e Nacvik socialnich dovednosti — vystupovani na vetejnosti, nacvik vyjadfovani, prace
S emocemi, feSeni konfliktnich situaci, nacvik chovani v riiznych spolecenskych situacich

Garantované Casy poskytovani sluzby

BEZNY PROGRAM DNE

7:30 - 8:30 prichody (ptijezdy) klientd — spole¢na snidan¢

8:30-10:00 podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyka a
dovednosti — prace v jednotlivych dilnach a nacviky Cinnosti (ve skuping i
individualng)

10:00 - 10:30 svacina

10:30 - 12:00 podpora vytvareni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navyki a
dovednosti — prace v jednotlivych dilnach a nacviky ¢innosti (ve skuping i
individualng)

12:00 - 13:00 obéd a relaxace

13:00 - 15:30 podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykd a

dovednosti — prace v jednotlivych dilnach a nacviky Cinnosti (ve skuping i
individualng), odchod (odjezd) klientti domt

Po Skupinové a individualni terapie
8:00 —12:00
Ut 2x mésieng
muzikoterapie
9:00 —10:00
Stf 2x mésicné
Skupinové¢ a individudlni arteterapie (den se miize ménit dle organizacnich potieb)
8:30—15:00

Garantovany ¢as

Od roku 2024 ma sluzba socialn¢ terapeutické dilny v zakladni siti KULK 6 ivazkti — to znamena 1.816
hodin celkem ro¢né na jeden ivazek

ro¢n¢ 6 tvazkl tydné na 6 tivazkil z toho 60% ptimé prace 75% ptimé prace
10.896 hodin 209,5 hodin 125,7 hodin 157,1 hodin
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zakladni ¢innosti 60 % 75 % kvalifikovany
garantovanych | garantovanych | odhad %
hodin tydné hodin tydné

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro 1,2 1,5 |

osobni hygienu

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy 5 6,3

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, 18,9 23,6 15

sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu

zaclenéni

podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich | 100,6 125,7 80

navyku a dovednosti

celkem 125,7 157,1 100

Socialni rehabilitace

Sluzba je poskytovana v souladem se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisti a vyhlaskou ¢&. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
0 socialnich sluzbach — Socialni rehabilitace.

Opravnéni k poskytovani sluzby: ID SLUZBY: 8899363 - registrace u Krajského ufadu Libereckého
kraje.

Sluzba ambulantni je poskytovana na adrese Bitouchovska 1, 4 patro.

Zakladni popis sluzby

(1) Socialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti smétujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sob&stacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim névyki a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych ¢innosti
alternativnim zpiisobem vyuZzivajicim zachovanych schopnosti, potencialt a kompetenci. Socialni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb,
poskytovanych v centrech socialné rehabilitac¢nich sluzeb.

(2) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou terénnich nebo ambulantnich sluzeb obsahuje tyto
zakladni ¢innosti:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich k
socialnimu zaclenéni,

b) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

¢) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, (dal$i poskytovanou ¢innosti jsou socialné
terapeutické ¢innosti),

d) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

(3) V ramci poskytovani sluzby je poskytovano i zakladni socialni poradenstvi.

Zakladni ¢innosti

» Zakladni socialni poradenstvi
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Poskytnuti zakladniho socidlniho poradenstvi pfi feSeni nepiiznivé socialni situace zajemce o

sluzbu, ptipadng jeho osobam blizkym

Poskytnuti informaci o poskytovanych socialnich sluzbach, o ndvaznych socidlnich sluzbach,

zdravotnich a dalSich sluzbach

Poskytnuti informaci o zékladnich pravech a povinnostech v souvislosti s poskytovanim

socialni sluzby

Poskytnuti informaci o moznostech socialnich davek, invalidniho diichodu a podobné

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni za¢letiovani osob

Intervence, jejichz poskytovani vede ke zvladnuti slozitych zivotnich situaci véetné zhorSeného
zdravotniho stavu (podpora dovednosti zvladnuti pfivolani pomoci, znalost zakladt prvni
pomoci, véasné rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho stavu, napt. ataky, kontakt na krizovou
linku ¢i osetfujiciho psychiatra)

Intervence posilujici rodinné prostiedi v obdobi zhorSeni zdravotniho stavu (podpora pfi
planovani a udrzovani pravidelnych navstév 1ékate, pravidelné uzivani 1éki)

Intervence podporujici zotaveni rodinného systému a zahajeni nasledného uzdraveného procesu
Cinnosti vedouci k pfedchazeni zhor$eni zdravotniho stavu (podpora pravidelného uZivani 1éka,
informovanost o Iékatské pomoci, seznam diilezitych telefonnich ¢isel)

Podpora v oblasti partnerského souziti a bezpecného sexualniho Zivota

Podpora vedouci k posileni rodiCovskych kompetenci (zajisténi péce o dité v domacim
prostfedim. Mit podporu pii pé¢i o dité, mit kontakty na poradenské subjekty, navazani
specialnich sluzeb - napf. ranna péce. Predani informaci o moznostech smysluplného traveni
volného Casu — kluby. Podpora pii plnéni rodicovskych povinnosti spojenych s vychovou ditéte.
Podpora pii kontaktu se Skolou).

Podpora a informovéani tykajici se zivota s duSevnim onemocnénim

Aktiviza¢ni ¢innosti upeviiujici motorické, psychické a socialni schopnosti a dovednosti
(podpora zprosttedkovani nabidky pomtcek, informaci, které napiiklad usnadni komunikaci.
Podpora pii nacviku jejich vyuzivani)

Podpora obnoveni a ziskani socialnich roli a aktivit smysluplnych v kontextu osobniho pfibéhu
uzivatele (podpora v navazovani a udrzovani ptatelskych, sousedskych a jinych spolecenskych
vztahti. Pfedani informaci a kontakti na subjekty poskytujici napt. duchovni podporu,
poradenstvi, terapii)

Podpora vytvareni individualnich strategii pro pfekonavani disledkti a dopadti dusevni nemoci
do bézného Zivota (podpora v porozuméni vyvojovym zmeénam a narokiim spole¢nosti na
jednotlivee v riznych Zivotnich obdobich. Schopnost sebeprezentace. Schopnost zvladat
krizova zivotni obdobi a umét vyhledat adekvatni podporu a pozadani o ni)

Podpora udrzeni motivace

Zplnomocnovani k odpovédnosti k sobé samému a spole¢nosti

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclefiovani

Nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotfebicii (obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné
trouby)

Nacvik pée o domacnost, naptiklad pée o ode€vy, uklid, drobné udrzbarské prace, chod
kuchyné, nakupovani (informovani o sluzbach, které péci napt. o pradlo ¢i obleCeni mohou
zajistit a podporu pii vybéru sluzby)
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e Nacvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domdacnosti (podpora zajisténi plnéni skolni povinnosti déti,
zajisténi odpovidajici stravy, osobni hygieny, pée o malé déti. Smysluplné traveni volného
Casu déti)

e Nacvik financniho hospodateni a nakladani s majetkem (mit informaci ¢i kontakt na subjekt
zabyvajici se potiebnou oblasti — notar, advokat, obanska poradna)

e Nacvik zakladniho ovladani informacnich technologii a internetové komunikace (nacvik prace
s PC, zafizeni e-mailové schranky, Gprava fotografii, prace s internetovym bankovnictvim)

e Nacvik samostatného pohybu vcetné orientace ve vnitinim i venkovnim prostfedi (mit
informaci, podporu ¢i doprovod pii nacviku pohybu mimo domov, najiti bezpecnych tras,
identifikace rizikovych mist, pomicky pro usnadnéni orientace)

e Nacvik dovednosti potfebnych k ufednim tkonim (zajisténi platnych dokladd — obcansky
prikaz, rodny list, pritkkaz zdravotni pojistovny. Informovani o postupu pii ztraté ¢i ukonceni
platnosti osobnich doklad, nebo provedeni zdznamid zmén v nich. Mit podporu pfi jednani na
urade)

Semily

» Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a socialnim prostfedim, podpora pii
dal8ich aktivitach socidlniho za¢lefiovani osob (podpora v zprostifedkovani kontaktu s rodinou,
navazani na subjekty zabyvajici se celou rodinou napt. s moznosti rodinnych terapif)

e Aktivity umoziujici lep$i orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském prostredi
(porozuméni vyvojovym zméndm a narokiim spolecnosti. Nacvik chovani a vyjadfovani se
V ramci riiznych zivotnich udalosti)

e Doprovazeni dospélych do s$koly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, k dalSim
poskytovateliim sluzeb, do chranéného zameéstnani, na zdjmové aktivity a doprovazeni zpét

e Nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostfedky (nacvik nakupu jizdenek, vyhledani vhodného
dopravniho spojeni, feSeni moznych vyhodnégjsich jizdenek, nacvik samotné cesty dopravnim
prostiedkem)

e Nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich

e Nacvik béznych a alternativnich zptisobti komunikace, kontaktu a prace s informacemi

e Vyhledavani osob, které nejsou v kontaktu se sluzbami, vlivem duSevni nemoci se nachazeji v
nepiiznivé socidlni situaci, mohou ohrozovat sebe nebo své okoli

e Opakované kontaktovani téchto osob s cilem navazat kontakt a zajistit adekvatni péci
Spoluprace se socialni siti t€chto osob za ucelem zabezpeceni zakladnich potieb a bezpecného
souziti v komunite

> Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti

Informacni servis a zprostfedkovavani sluzeb

e Poskytovani informaci o rizicich spojenych se soucasnym zplisobem Zivota a jejich snizovani
prostfednictvim metod zaloZzenych na pfistupu minimalizace Skod

e Vyhledavani, mapovani, koordinace zdroju v okoli uzivatele

e Prace s rodinou a blizkym okolim uzivatele, podpora rodinnych roli (podpora k uskute¢néni
kontaktu s rodinou, podpora pfi navazovani piatelstvi ¢i sousedskych vztahu. Informovani o
pravidlech chovani ve spole¢nosti)

e Podpora pfi vzdélavani a pracovnim uplatnéni (podpora pii osvojovani bezpecné cesty do prace
¢i Skolského zatfizeni, podpora pfi zvladani uciva, podani informaci o moznostech podpory
Z jinych zdrojii — dobrovolnici)

e Podpora pii vyhleddni a udrZzeni vhodného a finan¢né udrzitelného bydleni (podpora a
informovanost o moznostech uplatnéni naroku na narokové i nenarokové davky. Podpora pfi
jednani s pfisluSnymi institucemi. Sestaveni vhodného hospodateni s financnimi prostredky.
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Reseni dluhii a exekuci, kdy je moZné navéazat na specialni sluzby zabyvajici se touto
problematikou. Podpora ve finan¢ni gramotnosti)

e Podpora pti vyuzivani zdravotnich, socialnich, pravnich a dalSich sluzeb (mit informaci o svych
obcanskych ¢i sousedskych pravech, o mozném riziku jejich poruseni jinym subjektem a
zpusobu jak, jak poruseni pfedchdzet ¢i se mu branit. MoZznost doprovodu na soudni jednani,
zprostiedkovani komunikace s obhajcem)

e Podpora zapojovani uzivatele do komunity

> Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti -
Socialné terapeutické ¢innosti

e Socialné terapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji a udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lenovani osob

e Nacvik socialnich dovednosti — vystupovani na vefejnosti, nacvik vyjadrovani, prace
S emocemi, feSeni konfliktnich situaci, nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich

Garantované Casy poskytovani ambulance socialni rehabilitace:

Uvazky pracovnikii piimé péée jsou uzpiisobeny tak, aby v prostorach ambulance byl vzdy nékdo
pritomen. V pracovnich dnech od 7:30 — 15:30. Na adrese Bitouchovska 1, 4 patro.
Skupinové a individualni aktivity v ambulanci sluzby

Ut 1x mési¢né 1x mési¢né
nacvik vareni aktivizaéni ¢innost
9:00 — 12:00 9:00 — 12:00

St 1/ 14 dnil
Svépomocna skupina — pod vedenim peer-konzultantii
Relaxacni stfeda

9:00 —12:00
Ct skupinové a individualni psychoterapie
8:00 —12:00

Pa 1/ 14 dni
Svépomocna skupina — pod vedenim peer-konzultanti
Hravy patek
9:00 —12:00

Provozni doba ambulance miize byt vyjimecn€ upravena v zavislosti na vybirani dovolenych, skoleni
tymu ¢i skupinovych aktivit Fokusu Semily, z.s.

Garantované Casy poskytovani terénni socialni rehabilitace:
V pracovnich dnech od 7:30 — 15:30

Garantovany ¢as
Od roku 2024 ma sluzba socialni rehabilitace v zakladni sitt KULK 5 tivazki — to znamena 1.816 hodin
celkem ro¢né na jeden uvazek.

rocné 5 tivazkl tydné na 5 tivazki z toho 60% ptimé prace 75% ptimé prace
9.080 hodin 174,6 hodin 104,7 hodin 131 hodin
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Zakladni Cinnosti 60 % 75 % kvalifikovany
garantovanych | garantovanych | odhad %
hodin tydné hodin

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, | 11,5 14,5 11
sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu

zaClenéni,

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim 56,5 70,7 54
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti 22 27,5 21
pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri 14,7 18,3 14

obstaravani osobnich zalezitosti (dalsi poskytovanou
¢innosti jsou socialné terapeutické cinnosti)
celkem 104,7 131 100

Rozepsana garantovana nabidka sluzeb:
Garantovana nabidka sluzby Socialné terapeuticke dilny

Sluzba je poskytovana vsouladem se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist a vyhlaskou ¢.505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach — Socidlné terapeutické dilny.

Opravnéni k poskytovani sluzby: ID SLUZBY: 6265472 - registrace u Krajského Ufadu Libereckého
kraje.

Sluiba je poskytovana na adrese NAD SKOLAMI 480, 513 SEMILY

Zakladni popis sluzby

(1) Socidlné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snizenou sobésta¢nosti
z divodu zdravotniho postiZeni, které nejsou z tohoto dlivodu umistitelné na otevieném ani chranéném
trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba a pravidelnd podpora zdokonalovani pracovnich navyk( a
dovednosti prostfednictvim socialné pracovni terapie.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti
a) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

c) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich k
socialnimu zaclenéni,

d) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykl a dovednosti

(3) V rdmci poskytovani sluzby je poskytovano i zakladni socialni poradenstvi
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Vzhledem ktomu, Ze podrobny popis zakladnich ¢innosti neni jasné stanoven Zadnym pravnim
predpisem, je uveden tak je vnimame v nasi organizaci.

Zakladni socialni poradenstvi

Popis a obsah
ukon

e Poskytnuti zakladniho socidlniho poradenstvi pfi feSeni nepfiznivé socidlni
situace zdjemce o sluzbu, pfipadné jeho osobam blizkym

e Poskytnuti informaci o poskytovanych socidlnich sluzbach, o navaznych
socialnich sluzbach, zdravotnich a dalsich sluzbach

e Poskytnuti informaci o zakladnich pravech a povinnostech v souvislosti
s poskytovanim socialni sluzby

e Poskytnutiinformaci o moznostech socialnich davek, invalidniho dichodu

a podobné
Ocekavani Ziskani srozumitelnych a ucelenych informaci o moZnostech feseni své nepfiznivé
uzivatele socidlni situace, napftiklad o vybéru vhodné socidlni sluzby a jinych forem pomaoci.
Rozsah Individudlné zajemclm o sluzbu po predchozi domluvé
poskytovani
Cas Pondéli a7 patek 8:30 — 15:30
poskytovani
Pracovnici Socialni pracovnik

Forma ukona

Individualni— poradenstvi

ZpUsob

Rozhovor dle potieby zdjemce

Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Popis a obsah
ukont

e  Zajisténi pomoci a podpory pii béznych tikonech osobni hygieny klientim, ktefi
je z divodu svého onemocnéni nejsou schopni zvladnout samostatné (hygiena
pred/po jidle, hygiena po pracovni ¢innosti, pfichodu z venku, hygiena po toaletg)

e Zajisténi pomoci a podpory pii pouziti WC klientim, kteti to z dtvodu
onemocnéni nejsou schopni zvladnout samostatné, véetné pomoci pii vymeéné
hygienickych pomticek

Ocekavani
uZivatele

Pomoc a podpora pfi zvladani osobni hygieny s ohledem na schopnosti klienta.
Udrzeni miry samostatnosti, sobéstacnosti, dlstojny a spolecensky pfrijatelny
zpUsob poskytované podpory. Odpovidajici vybaveni.
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Rozsah Individudlné— dle opravnénych potteb klienta stanovenych v individualnim planu
poskytovani

Cas Pondéli aZ patek 7:30 — 15:30

poskytovani

Pracovnici Socidlni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Forma ukon(

Ambulantni individudlni— pomoc, podpora, dohled

Zpusob

Mira a doba podpory je individudIné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta —
viz individudlni planovani

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Popis a obsah
ukont

e Zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyZivy a potfebam
dietniho stravovani (v pfipadé zajmu zprostfedkovani obéda z détského
domova, ktery sidli ve stejné budové)

e Doprovod na obéd

e Pomoc pfi ptipravé stravy (pomoc s pfipravou donesené stravy, pomoc s
ohfevem a servirovanim stravy, podpora pti dodrZovani pitného rezimu)

Ocekavani Zajisténi odpovidajici stravy, podpora pfi pfipravé a servirovani stravy a podpora
uzivatele dodrzovani pitného rezimu

Rozsah Individualné nebo skupinové — dle opravnénych potreb klienta stanovenych v
poskytovani individualnim planu

Cas Pondéli az patek 12:00 — 12:30 obéd, pitny rezim priibézné

poskytovani

Pracovnici Socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Forma ukona

Ambulantni individudIni nebo skupinové — pomoc, podpora, dohled

ZpUsob

Mira a doba podpory je individualné dohodnuta dle opravnénych potreb klienta —
viz individudlni planovani

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclefiovani

Popis a obsah
ukont

e Podpora a nacvik oblékani, sviékani, obouvani
e Podpora a nacvik pfi prfesunu z voziku na Zidli a zpét
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e Ndacvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitfnim i venkovnim
prostfedi (mit informaci, podporu ¢i doprovod, hledani bezpecnych tras,
identifikace rizikovych mist, pomlcky pro usnadnéni orientace)

e Nacvik a podpora pfi poddvani a konzumaci jidla

e Ndacvik péce o domdcnost, naptiklad péce o odévy, uklid, drobné
udrzbarské prace

e Nacvik obsluhy béZnych zatizeni a spotfebicd (obsluha pracky, trouby,
lednice, mikrovinné trouby)

Ocekavani Pomoc pfi zvladani béinych Gdkonl péce o vlastni osobu. Udrieni miry

uzivatele samostatnosti, sobéstacnosti, dUstojny a spolecensky prijatelny zpUsob
poskytované podpory. Nacvik samostatného zvladani ¢innosti o vlastni osobu.

Rozsah Individualné nebo skupinové — dle opravnénych potreb klienta stanovenych v

poskytovani individualnim planu

Cas Pondéli aZ patek 7:30 — 15:30

poskytovani

Pracovnici Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach

Forma ukon(

Ambulantni individualni nebo skupinovad — podpora, dohled, nacvik, metodické
vedeni

Zpusob

Mira a doba podpory je individualné dohodnuta dle opravnénych potreb klienta —
viz individudlni planovani

Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti — nacvik a
upeviiovani motorickych, psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti a dovednosti

Popis a obsah
ukont

e Nacvik pracovnich navyklli a dovednosti v dilndch a seznamovani se
s pracovnimi postupy na jednotlivych pracovistich:
1. Keramicka dilna
2. Sicidilna
3. Vytvarnadilna
4. Remeslna dilna
5. Cvi¢na zahrada
e Podpora pfi dodrzovani pracovniho rezimu (prace s ¢asem, bezpecnost
prace, udrZeni pozornosti pfi opakované ¢innosti)
e Nacviky ¢innosti souvisejicich s péci o pracovni prostredi (tklid pracovniho
mista a prostor dilny)
e Nacviky vareni (ndkup surovin, pracovni postup, obsluha béznych zatizeni
a spotrebicd, stolovani)
e Nacviky uklidu (bezpecné pouziti mycich prostiredk, vlastni uklid)

Ocekavani
uZivatele

Vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich ndvyk( a dovednosti pti praci
v dilnach a cviénych pracovistich. Nacvik samostatného zvladani ¢innosti.
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Rozsah Skupinové — dle opravnénych potieb klienta stanovenych v individualnim planu
poskytovani

Cas Pondéli aZ patek 7:30 — 15:30

poskytovani

Pracovnici Socidlni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Forma ukon(

Ambulantni skupinova —podpora, dohled, nacvik, metodické vedeni

Zpusob

Mira a doba podpory je individudlné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta —
viz individudlni planovani

Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykl a dovednosti — pomoc
pfi obnoveni nebo upevnéni, zprostiredkovani kontaktu s pfirozenym socidlnim prostredim

Popis a obsah
ukont

e Pomoc pii upevnéni kontaktu s rodinou a socidlnim prostfedim, podpora pfi
dalsich aktivitdich socialniho zacleniovani osob (podpora v zprostfedkovani
kontaktu s rodinou, navazani na subjekty zabyvajici se celou rodinou napf.
S moznosti rodinnych terapii)

e  Aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském
prostiedi (porozuméni narokiim spolecnosti). Nacvik chovani a vyjadfovani se
v ramci riznych aktivit a zivotnich udalosti)

e Nacvik schopnosti bezpeéného pohybu v obci i mimo ni (ndcvik bezpecného
pohybu po ulici v riznych situacich)

e Nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostfedky (nacvik nakupu jizdenek,
vyhledani vhodného dopravniho spojeni, nacvik samotné cesty dopravnim
prostiedkem)

e  Nacvik chovani v riznych spoleéenskych situacich

e Nacvik béznych a alternativnich zptsobti komunikace

Ocekavani Obnoveni nebo upevnéni kontaktu se spole¢enskym prostfedim jak na drovni

uzivatele rodiny, tak komunity. Podpora a udrZeni samostatného a sobésta¢ného aktivniho
Zivota v rdmci pfirozeného prostfedi klienta. Nacvik samostatného zvladani
¢innosti.

Rozsah IndividudIné nebo skupinové — dle opravnénych potfeb klienta stanovenych v

poskytovani individualnim planu

Cas Pondéli a7 patek 7:30 — 15:30

poskytovani

Pracovnici Socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Forma ukon(

Ambulantniindividualni a skupinovd — pomoc, podpora, dohled, nacvik, metodické
vedeni

Zpusob

Mira a doba podpory je individudlné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta —
viz individudlni planovani
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Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyka a dovednosti — socidlné
terapeutické Cinnosti
Popis a obsah e Socidlné terapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji a udrzeni
akonii osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni
zacleriovani osob
e Nacvik socidlnich dovednosti — vystupovani na verejnosti, nacvik
vyjadrovani, prace s emocemi, feSeni konfliktnich situaci, nacvik chovani
v rliznych spolecenskych situacich
Ocekavani U¢ast na terapeutickych akcich a sezenich — podpora pti fe$eni nepfiznivé socidlni
uzivatele situace, podpora pfi ziskani a udrZeni co nejvyssi miry samostatnosti a
sobéstacnosti
Rozsah Individualné a skupinové — dle opravnénych potreb klienta stanovenych
poskytovani v individudlnim planu
Cas Kazdé pondéli psychoterapie 8:00 — 12:00; 2x mésicné dle domluvy arteterapie,
poskytovani vétSinou stfeda 8:30 — 15:00; 2x mésicné dle domluvy muzikoterapie
vétsSinou utery 9:00 — 10:00
Pracovnici Psychoterapeut, odborny pracovnik a jako doprovod na skupinovou préci socialni
pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbdach
Forma ukon( Ambulantni individudIni a skupinova — terapie, nacvik, podpora
ZpUsob Mira a doba podpory je individudlné dohodnuta dle opravnénych potreb klienta —
viz individudlni planovani

Garantovana nabidka sluzeb Socialni rehabilitace

Sluzba je poskytovana vsouladem se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisi a vyhlaskou ¢.505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona
o socidlnich sluzbach — Socialni rehabilitace.

Opravnéni k poskytovani sluzby: ID SLUZBY: 8899363. - registrace u Krajského Gfadu Libereckého kraje.

Sluzba je poskytovana na adrese Bitouchovska 1, 4 patro.

Zakladni popis sluzby

(1) Socialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosaZeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim navykll a nacvikem vykonu béZnych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti
alternativnim zpUsobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti, potenciald a kompetenci. Socidlni



FOKUS Semily, z. s.
NAD SKOLAMI 480, 513 01 SEMILY

www.fokussemily.cz, fokussemily@seznam.cz

1I€0 22871080, tel. +420 774 083 085
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluZzeb, nebo formou pobytovych sluzeb,
poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich sluzeb.

(2) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou terénnich nebo ambulantnich sluzeb obsahuje tyto
zakladni Cinnosti:

a) ndcvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k
socidlnimu zaclenéni,

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, (dalSi poskytovanou ¢innosti jsou socialné terapeutické
¢innosti),

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

(3) V rdmci poskytovani sluzby je poskytovano i zakladni socialni poradenstvi

Zakladni ¢innosti

Vzhledem ktomu, Ze podrobny popis zakladnich cinnosti neni jasné stanoven zadnym pravnim
predpisem, je uveden tak jak je vnimdme v nasi organizaci. Jednotlivé Cinnosti se dopliuji dle
individualnich potteb klientd.

Zakladni socialni poradenstvi
Popis a obsah e Poskytnuti zakladniho socialniho poradenstvi pfi feSeni nepfiznivé socidlni
akoni situace zdjemce o sluzbu, pfipadné jeho osobam blizkym
e Poskytnuti informaci o poskytovanych socidlnich sluzbach, o navaznych
socidlnich sluzbach, zdravotnich a dalsich sluzbach
e Poskytnuti informaci o zakladnich pravech a povinnostech v souvislosti
s poskytovanim socialni sluzby
e Poskytnutiinformaci o moznostech socialnich davek, invalidniho dichodu
a podobné
Ocekavani Ziskani srozumitelnych a ucelenych informaci o moZnostech feseni své nepfiznivé
uZivatele socidlni situace, napfiklad o vybéru vhodné socidlni sluzby a jinych forem pomaoci.
Rozsah Individudlné zajemclm o sluzbu po predchozi domluvé
poskytovani
Cas Pondéli aZ patek 8:30 — 15:30
poskytovani
Pracovnici Socialni pracovnik
Forma ukon( Individualni— poradenstvi
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Zpusob

Rozhovor dle potfeby zdjemce

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

Popis a obsah
ukon

Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lefiovani osob

Intervence, jejichz poskytovani vede ke zvladnuti slozitych Zivotnich situaci
véetné zhorSeného zdravotniho stavu (podpora dovednosti zvladnuti ptivolani
pomoci, znalost zakladli prvni pomoci, v€asné rozpoznani zhorSujiciho se
zdravotniho stavu, napf. ataky, kontakt na krizovou linku ¢i oSetfujiciho
psychiatra)

Intervence posilujici rodinné prostiedi v obdobi zhorSeni zdravotniho stavu
(podpora pfi planovani a udrzovani pravidelnych navstév lékare, pravidelné
uzivani 1éki)

Intervence podporujici zotaveni rodinného systému a zahajeni nasledného
uzdravného procesu

Cinnosti vedouci k pfedchazeni zhoreni zdravotniho stavu (podpora pravidelného
uzivani 1ékd, informovanost o 1ékatfské pomoci, seznam dulezitych telefonnich
Cisel)

Podpora v oblasti partnerského souziti a bezpecného sexualniho Zivota

Podpora vedouci k posileni rodiCovskych kompetenci (zajisténi péce o dité
v domacim prostiedim. Mit podporu pti péci o dité, mit kontakty na poradenské
subjekty, navazani specialnich sluzeb - napf. rannad péce. Predani informaci o
moznostech smysluplného traveni volného Casu — kluby. Podpora pfi plnéni
rodicovskych povinnosti spojenych s vychovou ditéte. Podpora pfi kontaktu se
Skolou).

Podpora a informovani tykajici se Zivota s dusevnim onemocnénim

Aktivizacni ¢innosti upeviujici motorické, psychické a socialni schopnosti a
dovednosti (podpora zprostiedkovani nabidky pomucek, informaci, které
naptiklad usnadni komunikaci. Podpora pii nacviku jejich vyuzivani)

Podpora obnoveni a ziskani socialnich roli a aktivit smysluplnych v kontextu
osobniho piibéhu uzivatele (podpora v navazovani a udrzovani pratelskych,
sousedskych a jinych spolecenskych vztahd. Predani informaci a kontaktd na
subjekty poskytujici napt. duchovni podporu, poradenstvi, terapii)

Podpora vytvareni individudlnich strategii pro piekonavani dusledkd a dopada
dusevni nemoci do bézného zivota (podpora v porozuméni vyvojovym zménam a
naroklim spolec¢nosti na jednotlivce v riznych Zzivotnich obdobich. Schopnost
sebeprezentace. Schopnost zvladat krizova zivotni obdobi a umét vyhledat
adekvatni podporu a pozadani o ni)

Podpora udrzeni motivace

Zplnomocniovani k odpovédnosti k sobé samému a spole¢nosti

Ocekavani Podpora pfi feSeni nepfiznivé socialni situace, ¢innosti vedouci k podpore ziskani

uzivatele a udrzeni co nejvyssi miry samostatnosti a sobéstacnosti. Opakovani a upeviiovani
ziskanych védomosti a dovednosti. Podpora ziskavani informaci pro pfirozené
zaclenéni do béZného prostredi klienta.

Rozsah Individualné nebo skupinové — dle opravnénych potfeb klienta stanovenych

poskytovani v individudlnim planu

Cas Pondéli az patek 7:30 — 15:30; 2x mésicné svépomocné skupiny — relaxacni stfeda,

poskytovani hravy patek 9:00 — 12:00; 1x mésicné nacvik vareni 9:00 — 12:00; 1x mési¢né

aktivizaéni ¢innost 9:00 — 12:00
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Pracovnici Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbdch, peer konzultant (s kurzem
pracovnika v socialnich sluzbach)

Forma ukon( Terénni individudlni a ambulantni individudlni nebo skupinovda — podpora,
metodické vedeni

ZpUsob Mira a doba podpory je individualné dohodnuta dle opravnénych potieb klienta —
viz individudlni planovani

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti — socialné terapeutické ¢innosti

e Socidlné terapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji a udrzeni

Popis a obsah . o : . o P
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni

ukond el
zaclefiovani osob
e Nacvik socidlnich dovednosti — vystupovani na verejnosti, ndcvik
vyjadrovani, prace s emocemi, feSeni konfliktnich situaci, nacvik chovani
v rliznych spolecenskych situacich
Ocekavani Ucast na terapeutickych akcich a sezenich — podpora pii Fe$eni nepfiznivé socialni
uzivatele situace, podpora pfi ziskani a udrZeni co nejvy$si miry samostatnosti a
sobéstacnosti
Rozsah Individualné a skupinové — dle opravnénych potfeb klienta stanovenych
poskytovani v individudInim planu
Cas Ctvrtek dle domluvy s klienty, vét$inou 7:30 — 15:30
poskytovani
Pracovnici Psychoterapeut a jako doprovod na skupinovou praci socidlni pracovnik, pracovnik
v socialnich sluzbach, peer konzultant (s kurzem pracovnika v socialnich sluzbach)
Forma ukond Terénni individudlni a skupinovda, ambulantni individualni a skupinova — terapie,
nacvik, podpora
Zpusob Mira a doba podpory je individudlné dohodnuta dle opravnénych potreb klienta —

viz individudlni planovani

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich cinnosti
vedoucich k socidlnimu zaclenovani

e Nacvik obsluhy béznych zatizeni a spotiebicl (obsluha pracky, trouby,
lednice, mikrovinné trouby)

e Nacvik péce o domdcnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné
udrzbarské prace, chod kuchyné, nakupovani (informovani o sluzbach,
které péci napt. o pradlo ¢i obleceni mohou zajistit a podporu pti vybéru
sluzby)

e Nacvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti (podpora zajisténi plnéni
Skolni povinnosti déti, zajisténi odpovidajici stravy, osobni hygieny, péce o
malé déti. Smysluplné traveni volného Casu déti)

Popis a obsah
ukond




FOKUS Semily, z. s.
NAD SKOLAMI 480, 513 01 SEMILY

www.fokussemily.cz, fokussemily@seznam.cz
1I€0 22871080, tel. +420 774 083 085

e Ndcvik finanéniho hospodareni a nakladani s majetkem (mit informaci ci
kontakt na subjekt zabyvajici se potfebnou oblasti — notaf, advokat,
obcanska poradna)

e Nacvik zakladniho ovlddani informacnich technologii a internetové
komunikace (nacvik prace sPC, zafizeni e-mailové schranky, uprava
fotografii, prace s internetovym bankovnictvim)

e Nacvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitfnim i venkovnim
prostredi (mit informaci, podporu ¢i doprovod pti nacviku pohybu mimo
domov, najiti bezpecnych tras, identifikace rizikovych mist, pom(cky pro
usnadnéni orientace)

e Nacvik dovednosti potfebnych k ufednim Ukonlm (zajisténi platnych
dokladl — obcansky prikaz, rodny list, prikaz zdravotni pojistovny.
Informovani o postupu pfi ztrdté ¢i ukoncéeni platnosti osobnich doklad,
nebo provedeni zaznamUd zmén v nich. Mit podporu pfi jednani na Gradé)

Ocekavani Pomoc pfi zvladani béinych uUkonl péde o vlastni osobu. Udrieni miry
uzivatele samostatnosti, sobéstacnosti, dUlstojny a spoledensky prijatelny zpUsob
poskytované podpory. Nacvik samostatného zvladani cinnosti o vlastni osobu.

Rozsah Individualné — dle opravnénych potfeb klienta stanovenych v individualnim planu
poskytovani

Cas Pondéli aZ patek 7:30 — 15:30

poskytovani

Pracovnici Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, peer konzultant (s kurzem

pracovnika v socialnich sluzbach)

Forma ukon(

Terénni individualni — podpora, dohled, nacvik, metodické vedeni

Zpusob

Mira a doba podpory je individuadlné dohodnuta dle opravnénych potreb klienta —
viz individudlni planovani

Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim

Popis a obsah
ukont

e Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a socidlnim
prostfedim, podpora pfi dalSich aktivitdch socidlniho zaclefiovani osob
(podpora v zprostfedkovani kontaktu srodinou, navazani na subjekty
zabyvajici se celou rodinou napf. s moznosti rodinnych terapii)

e Aktivity umoziujici lepSi orientaci ve vztazich odehrdvajicich se ve
spoleéenském prostfedi (porozuméni vyvojovym zménam a narokim
spoleénosti. Nacvik chovani a vyjadrovani se v ramci rliznych Zivotnich
udalosti)

e Doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi,
k dalsim poskytovatelim sluzeb, do chranéného zaméstnani, na zdjmové
aktivity a doprovazeni zpét
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Nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostfedky (ndcvik nakupu jizdenek,

vyhleddni vhodného dopravniho spojeni, fesSeni moznych vyhodnéjsich

jizdenek, nacvik samotné cesty dopravnim prostfedkem)

e Ndacvik chovani v rlznych spolecenskych situacich

e Nacvik béznych a alternativnich zplsobl komunikace, kontaktu a prace s
informacemi

e Vyhledavani osob, které nejsou v kontaktu se sluzbami, vlivem dusevni
nemoci se nachdzeji v nepfiznivé socidlni situaci, mohou ohroZovat sebe
nebo své okoli

e Opakované kontaktovani téchto osob s cilem navdzat kontakt a zajistit
adekvatni péci

e Spoluprace se socialni siti téchto osob za ucelem zabezpeceni zdkladnich

potieb a bezpecného souziti v komunité

Ocekavani Obnoveni nebo upevnéni kontaktu se spolecenskym prostfedim jak na drovni

uzivatele rodiny, tak komunity. Podpora a udrZeni samostatného a sobéstacného aktivniho
Zivota vramci prirozeného prostredi klienta. Nacvik samostatného zvladani
¢innosti.

Rozsah Individualné nebo skupinové — dle opravnénych potieb klienta stanovenych

poskytovani v individudlnim planu

Cas Pondéli az patek 7:30 — 15:30

poskytovani

Pracovnici Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, peer konzultant (s kurzem

pracovnika v socialnich sluzbach)

Forma ukont

Terénni individualni a skupinové, ambulantni individudlni a skupinové — podpora,
dohled, nacvik, metodické vedeni

Zpusob

Mira a doba podpory je individudlné dohodnuta dle opravnénych potfeb klienta —
viz individudIni planovani

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pti obstaravani osobnich zalezitosti

Popis a obsah
ukont

e Informacni servis a zprostfedkovavani sluzeb

e  Poskytovani informaci o rizicich spojenych se soucasnym zplsobem Zivota
a jejich sniZovani prostfednictvim metod zaloZenych na pfistupu
minimalizace Skod

e Vyhledavani, mapovani, koordinace zdroja v okoli uZivatele

e Prace s rodinou a blizkym okolim uZivatele, podpora rodinnych roli
(podpora k uskute¢néni kontaktu srodinou, podpora pfi navazovani
pratelstvi ¢i sousedskych vztah(. Informovani o pravidlech chovani ve
spolecnosti)
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e Podpora pfti vzdélavani a pracovnim uplatnéni (podpora pfi osvojovani
bezpecné cesty do prace Ci Skolského zafizeni, podpora pfi zvladani uciva,
podani informaci o moznostech podpory z jinych zdroji — dobrovolnici)

e Podpora pfi vyhleddni a udrzeni vhodného a finanéné udrzitelného
bydleni (podpora a informovanost o moznostech uplatnéni naroku na
narokové i nendrokové davky. Podpora pfi jedndni s pfisluSnymi
institucemi. Sestaveni vhodného hospodareni s finanénimi prostiedky.
Redeni dluh a exekuci, kdy je moZné navazat na specialni sluzby zabyvajici
se touto problematikou. Podpora ve finan¢ni gramotnosti)

e Podpora pfi vyuzivani zdravotnich, socidlnich, pravnich a dalSich sluzeb
(mit informaci o svych obcanskych ¢i sousedskych pravech, o mozném
riziku jejich poruseni jinym subjektem a zplsobu jak, jak poruseni
predchdzet ¢i se mu branit. Moznost doprovodu na soudni jednani,
zprostfedkovani komunikace s obhajcem)

e Podpora zapojovani uzivatele do komunity

Ocekavani Podpora pfi feSeni nepfiznivé socialni situace, podpora pfti ziskani a udrZeni co
uzivatele nejvyssi miry samostatnosti a sobéstacnosti. Podpora samostatného aktivniho
Zivota v ramci ptirozeného prostredi klienta.

Rozsah Individualné — dle opravnénych potreb klienta stanovenych v individualnim planu
poskytovani

Cas Pondéli aZ patek 7:30 — 15:30

poskytovani

Pracovnici Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, peer konzultant (s kurzem

pracovnika v socialnich sluzbach)

Forma ukona

Terénni individualni, ambulantni individudini — podpora, dohled, nacvik,
metodické vedeni

Zpusob

Mira a doba podpory je individudlné dohodnuta dle opravnénych potfeb klienta —
viz individudIni planovani




FOKUS Semily, z. s.
NAD SKOLAMI 480, 513 01 SEMILY

www.fokussemily.cz, fokussemily@seznam.cz
1I€0 22871080, tel. +420 774 083 085

Semily




