F

STRATEGICKY PLAN
FOKUS SEMILY
2024-2028

https://www.fokussemily.cz/



https://www.fokussemily.cz/

FOKUS Semily, z. s.

NAD SKOLAMI 480, 513 01 SEMILY
www.fokussemily.cz, fokussemily@seznam.cz
ICO 22871080, tel. +420 774 083 085

Semily

»Soucit a tolerance nejsou znamkou slabosti, ale
znamenim sily.”

Dalajlama

VYCHOZI STAV

Fokus Semily v soucasné chvili poskytuje dvé socialni sluzby podle zdkona o socidlnich sluzbach

1. Socidlni rehabilitaci (SR) pro osoby schronickym dusevnim onemocnénim, pro osoby
s kombinovanym postizenim a osoby s mentdlnim postizenim od 15 do 75 let; pfevazuji osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim — plsobi v regionu Semilska a Zeleznobrodska

2. Socialné terapeutické dilny (STD) pro osoby s mentdlnim postizenim, osoby s kombinovanym
postizenim a osoby s chronickym dusevnim onemocnénim od 15 do 65 let; pfevazuji osoby
s mentalnim postizenim — plsobi v regionu Semilska, Zeleznobrodska a Jilemnicka.

Fokus Semily vtuto chvili pdsobi v regionech SEMILSKA, JILEMNICKA a ZELEZNOBRODSKA.
Organizace je v procesu postupného nastavovani sluzeb v podminkach transformace péce o dusevni
zdravi.

Fokus Semily poskytuje sluzby nejen osobam s dusevnim onemocnénim ale i osobam s mentalnim a
kombinovanym postizenim, kde tato skupina nespada do transformace péce o dusevni zdravi a sluzby
pro tuto cilovou skupinu jsou v regionu nezastupitelné.

V Libereckém kraji v tuto chvili chybi sluzby Center dusevniho zdravi (CDZ). Potfebujeme v rdmci
organizace rozhodnout, jakym dalSim zplsobem se zapojime do transformace péce o dusevni zdravi
a jak se zapojime do vzniku CDZ v Libereckém kraiji.

Pocet obyvatel ORP Semily cca 25.000
Pocet obyvatel ORP Zelezny Brod cca 12.000
Pocet obyvatel ORP Jilemnice cca 22.000



Pocet obyvatel ORP Turnov cca 32.500

Podle vyzkumu Narodniho Ustavu dusevniho zdravi trpélo v roce 2020 témér 30 % dospélé populace
néjakym dusevnim onemocnénim. Vyusténim duSevniho onemocnéni mlze byt v krajnich ptipadech
a7 sebevrazda. Podle dat Ceského statistického tiadu v roce 2020 spachalo sebevrazdu 1 224 osob a
v roce 2022 doslo k mirnému zvySeni na 1 302 dokonanych skutk(. Pocty klientd s chronickym
duSevnim onemocnénim v poslednich letech stale rostou, a to zejména u mladsich osob adéti. Z dat
zdravotnich pojistoven vyplyva ze pocet lidi, ktefi vyhledali pomoc v souvislosti s depresemi, Ci
Uzkostmi se za posledni dva roky ztrojndsobil a dnes jiz Uzkostnou poruchou nebo depresi trpi zhruba
kazda desata Zena a asi Sest muz(l ze sta. Ztoho dlvodu v roce 2023 FOKUS Semily vstoupil do IP
Libereckého kraje (Operacni program Zaméstnanost plus — zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb)
,Podpora a rozvoj socidlnich sluzeb v Libereckém kraji“, diky, kterému v obou nasich registrovanych
sluzbach doslo a dojde k navyseni Gvazk(:

Sluzba/ 2022 2023 2024 2025 2026
pocet Uvazku

SR 3 4 5 5 5
STD 4 5 6 6 6

Tym SR se od 1. 1. 2023 déli na Uvazky takto:

socialni pracovnik (1,0 avazek)

pracovnik socidlnich sluzbach véetné peer konzultanta (2,9 uvazku)
psychoterapeut (0,1 Uvazku).

Tym STD se od 1. 1. 2023 déli na Uvazky takto:

socialni pracovnik (1,0 uvazek)

pracovnik v socialnich sluzbach (4,0 uvazky).

Pro rok 2024 se pocita s posilenim tymu o PEER konzultanty, zvySeni Uvazku psychoterapeuta,
zarazeni projektivnich technik v rdmci posileni psychosocidlnich kompetenci. O pfesném rozdéleni
navysenych Uvazk( stdle jedname.

Vroce 2024 budeme dale analyzovat sluzbu socialni rehabilitace, ktera je preventivni sluzbou.
Budeme také zvaZovat, jak pfipadné sluzbu upravovat. Reagujeme na skutecnost problematicky
pfiznavaného prispévku na péci osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, kde klientiim ¢asto
prispévek na péci prizndn neni nebo pouze prvni stupen. Klientovi je tedy poskytovana sluzba socialni
rehabilitace dle jeho potieb cca rok a v pripadé potreby dalsi podpory se poskytovani sluzby prodlouzi,
pfipadné se navaze na dalsi vhodnou sluzbu. V procesu zotavovani se prochazi klient riznymi fazemi,
béhem kterych s nim pracujeme. Obdobi vyrazného progresu jsou Casto stfidany obdobimi relapsu a
stagnace a cely tento proces je velmi silné ovliviiovan rliznymi faktory a interakci klienta a prostredi.
Vzidy se vSak resSi pouze opravnéné a aktudlni potreby klientl, které jsou spojeny s rfesenim jejich
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nepriznivé socialni situace. Jde o potfeby bez jiného vhodného reseni. Striktné dodrzujeme zdkon o
socialnich sluzbach a vyhlasku k zakonu v platném znéni.

Vzhledem k tomu, Ze pfiznavani prispévku na péci osobam s chronickym duSevnim onemocnénim v
nasi republice v podstaté selhava, tak rGzné organizace tento problém fesi rlizné. Vsichni hledame

cestu, jak podpofit nase klienty, v jejich opravnénych potrebach.

SWOT ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SLUZEB FOKUS SEMILY -
LISTOPAD 2023

Vnitfni - silné stranky

Vnittni - slabé stranky

Stabilni a profesiondlni sluzby

Znalost regiond a potreb klientt
Zkuseny tym

Ochota pracovniku se vzdélavat — ucici
se organizace

Dobré osobni vztahy pracovniki

s ndvaznymi sluzbami

RozSitujici se vnitini multioborovy tym
Zapojeni PEER konzultantll a rozvoj své
pomocnych skupin

Nedostatecny prostor — jiz v resSeni
Absence muzského prvku v pfimé péci
Nedostek vhodnych uchazecl o nova
mista

Zatim tfeSime jak se zapojit do vzniku
CDZ v nasem regionu (jsme mala
organizace)

Vnéjsi - prilezitosti

Vnéjsi - hrozby

Podpora mésta Semily (politickd i
financni)

Podpora Zelezného Brodu a Jilemnice
Znalost regiont a znalost potreb
okolnich aktéru

Zarazeni do projektu kraje — stabilita
financi na stanovené Uvazky

Podpora destigmatizace

Prohlubovani multioborové spoluprace
s dalSimi organizacemi a Urady (véetné
pripadové prace)

Aktivni ucast na komunitnim planovani
socialnich sluzeb

Zfizeni chybéjici sluzby chrdnéné
bydleni

Vznik CDZ v regionu

Nestabilni legislativni situace a pfistup
k reformé PDZ ze strany statu
Nestabilni financovani socidlnich sluzeb
Neustalé zvySovani administrativni
zatéze zejména ze strany kraje
Nesrozumitelné a pfilis nepruzné
podminky ,sité LK”

Nepochopeni a nedostatecna
spoluprdce mezi organizacemi
zafazenymi v refozmé PDZ

Nedostatek odbornych lékard (zejména
psychiatrd) a z toho plynouci
nedostatecna spoluprace

Nedostatek navazujicich sluzeb
Absence CDZ

Negativni pfistup verejnosti




BRAINSTORMING — KAM CHCEME DOJIT — 2028
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PRIORITY NA ZAKLADE SWOT ANALYZY A BRAINSTORMINGU

1. ROZVOJ A PREZENTACE FOKUSU SEMILY

e Ujasnit si jak chceme pfistoupit ke vzniku CDZ na Semilsku a okoli

e Socialni rehabilitace — podpora samostatného bydleni

e Upevnéni postaveni organizace v siti sluzeb pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
e Podpora destigmatizace osob s chronickym dusevnim onemocnénim

e Veétsi otevieni organizace verejnosti

2. TYMY A PRACOVNICI

e Rozsifeni tyml SR i STD dle projektu KULK a dale dle potfeb regionu
e Udrzeni kvality péce, zavadéni novych metod préace

e Kvalitni vzdélavani a podpora pracovniku

e Podpora PEER konzultant(i a svépomocnych skupin

3. SPOLUPRACE

e Kraj a obce — prohlubovani efektivni spoluprace

e Spolupracujici socidlni sluzby a navazujici sluzby

e UZsi propojeni se zdravotnimi sluzbami, Ié¢ebnami a psyvchiatrickym oddélenim v Liberci

4. PRIPRAVA VZNIKU CHRANENEHO BYDLENI

e Pfiprava nové sluzby ve spolupraci s méstem Semily

e Zpracovani harmonogramu a rozpoctu zavedeni sluzby
e Jednani o zafazeni sluzby do Zakladni sité KULK

e Realizace



STRATEGICKE CILE FOKUSU SEMILY 2024-2028

1. Rozvoj a prezentace Fokusu Semily

‘ Cil1.1 ‘ Ujasnit si jak chceme pfistoupit ke vzniku CDZ na Semilsku a okoli

e Budeme se Ucastnit jedndni jednotlivych aktérl ke vzniku CDZ — prvni jedndni leden 2024
s Fokusem Turnov — podpora vzniku CDZ v Turnové a postupné nastavovdni uzsi spoluprdce
mezi Fokusem Turnov a Fokusem Semily

e Aktivni podpora transformace péce o duSevni zdravi — spoluprace multioborového tymu
v regionu a naslednad spoluprace s CDZ

Cil1.2 Socialni rehabilitace Fokusu Semily X podpora samostatného bydleni Fokusu
Turnov — nastaveni efektivni spoluprace

e Nastaveni jedndni s Fokusem Turnov, ktery poskytuje sluzbu podporu samostatného bydleni
v regionu — prvni jedndni v lednu 2024 — domluva: pracovnici SR Fokusu Semily v pfipadé, Ze
klient bude stabilizovany a bude mit pfispévek na péci, kontaktuji pracovniky PSB u Fokusu
Turnov a budou jednat o pripadném preddni klienta

e Dalsi jednani budou probihat a budeme reagovat na potreby regionu a klienta

Cil 1.3 Upevnéni postaveni organizace v siti sluzeb pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim.

e Zapojeni do projektd v rdmci transformace péce o dusevni zdravi
e Transparentni predavani informaci napfi¢ odbornou verejnosti v regionu, bez chybnych
domnének o sluzbach organizace

Cil1.4 ‘ Podpora destigmatizace osob s chronickym dusevnim onemocnénim

e Zapojeni se do osvéty v rdmci destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim

Cil 1.5 ‘ Vétsi otevieni organizace verejnosti

e Informovani o aktivitach organizace
e Aktivity pro verejnost



2. TYMY A PRACOVNICI

‘ Cil2.1 ‘ Rozsifeni tym( SR i STD dle projektu KULK a ddle dle potfeb regionu

e Rozsifeni tymu dle projektu:

Sluzba/ pocet | 2022 2023 2024 2025 2026
uvazk

SR 3 4 5 5 5
STD 4 5 6 6 6

e Vytvoreni stabilnich multioborovych tyma uvnitf organizace

Cil 2.2 \ Udrzeni kvality péce, zavadéni novych metod prace

e Multioborova spoluprdce v ramci organizace i v ramci spolupracujicich sluzeb
e Uzka spolupréce s nové vzniklym CDZ

Cil2.3 Kvalitni vzdélavani a podpora pracovniki

e Nastaveni kvalitniho vzdélavani pracovniku

e Supervize

e Intervize

e Odborné staze a exkurze nejen v LK

e Prevence syndromu vyhoreni — pouze OK pracovnik odvede OK péci

Cil2.4 ‘ Podpora PEER konzultant(i a svépomocnych skupin

e Zaclenéni peer konzultantd do multioborového tymu
e Podpora zavedeni svépomocnych skupin

3. SPOLUPRACE

‘ Cil 3.1 ‘ Kraj a obce — prohlubovani efektivni spoluprace

e Ucast na komunitnim planovani v regionu — Semily, Zelezny Brod a Jilemnice
e Prfipadova prace
e Ucast na strategickém planovani kraje

® Zapojovani do projektd kraje a obci v rdmci nasich cilovych skupin




Cil 3.2 Spolupracujici socidlni sluzby a navazujici sluzby

e Aktivni zapojeni do multioborové spoluprdce v regionu a to v¢éetné ptipadové prace

Cil3.3 UZSi propojeni se zdravotnimi sluZzbami, l|é¢ebnami a psychiatrickym
oddélenim v Liberci

e Jednani s jednotlivymi organizacemi a lékafi

4. PRIPRAVA VZNIKU CHRANENEHO BYDLENI

‘ Cil4.1 ‘ Ptiprava nové sluzby ve spoluprdci s méstem Semily

e Zahdjeni jedndni s méstem Semily o moZzném vzniku chranéného bydleni pro osoby s dusevnim
onemocnénim na zakladé potreb regionu, a to véetné soubéznych jednani s KULK o zafazeni
sluzby do zakladni sité KULK - pokud dojde ke konsenzu bude zpracovan rozpocet a
harmonogram vzniku sluzby

Planovat rozvoj v soucasné chvili neni jednoduché zejména kvali probihajici krizi v CR. Nemame jistotu
jak budeme moci udrzet sluzby po skonceni vySe zminéného projektu a také se stdle méni podminky
poskytovani sluzeb vCetné nadmérného zatiZzeni administrativou. Kazdy rok budeme rozvojovy plan
dopliovat o informace a pripadné akéni plan.



