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Uvodui sloveo
Mili pratelé, vazeni ¢tenari,

pii ohlédnuti za rokem 2025 citim predevs§im velkou vdécnost. Byl to rok plny silnych
piibéhd i1 vyraznych persondlnich zmén — v obou naSich sluzbach se obmenila tfetina
pracovnikii. Sladit takto pestrou skupinu lidi s odliSnymi zkuSenostmi vyzadovalo
velkou miru davéry, tolerance a vzdjemného naslouchani. Bylo to naro¢né, ale pro mé
osobn¢ nesmirné obohacujici obdobi.

Velkym tématem uplynulého roku byl pomalu konéici projekt ,,Podpora a rozvoj
socialnich sluzeb v Libereckém kraji* (reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0001885), ktery
zakon¢ime na konci bfezna 2026. Pres veSkerou administrativni zat€z nam pfiinesl to
psychoterapeutky, arteterapeutku a peer konzultanty, coZ péci o naSe klienty posunulo
o obrovsky kus kuptedu.

V letech 2026 a 2027 bude nasi hlavni prioritou tuto Groven sluzeb udrzet 1 po skonceni
projektu. Sousttedime se na dalsi odborny rist naSich pracovnikii, uzsi propojeni
s Centrem duSevniho zdravi a rozvoj spoluprdce s mistnimi organizacemi a
zam¢stnavateli. Intenzivné také pracujeme na zajisténi financni a personalni stability
prostfednictvim komunitniho planovani, grantii a budovani smysluplnych partnerstvi.

Celime pfitom redlnym zkouskam. Nelehkou vyzvou zlstava nestabilita financovani,
nedostatek kvalifikovanych pracovnikii, naplnéné kapacity obou naSich sluzeb i slozité
uplatiovani klientli na trhu s chranénymi misty ¢i nedostatek vhodného bydleni.

O to vice chci tento prostor vénovat podékovani mym kolegynim a kolegim — tém

ukor vlastniho pohodli ¢i €asu s rodinou. Délaji to z jasného presvédCeni: vi totiz, Ze
kazdy Cloveék v krizove Ci téZke situaci potrebuje pevnou oporu, respekt a pocit, Ze na to
neni sam.

Ze srdce dekuji vSem, ktefi pii1 nas stojite.

wPomahame Zit, nejen snit. “

Jan Coufal



Vyrocni zprava organizace FOKUS Semily, z. s. za rok 2025

1. Predstaveni organizace
FOKUS Semily, z. s. je dobrovolnou nepolitickou organizaci, ktera sdruzuje laickou
i odbornou vetejnost v oblasti péce o lidi s duSevnim onemocnénim a zdravotnim
postizenim. Nasim poslanim je poskytovat odbornou podporu, rozvijet dovednosti
naSich klientdi a poméhat jim s integraci do bézného Zivota.
Zékladni identifikacni udaje:
ICO: 22871080
Vznik: Registrace Ministerstvem vnitra CR dne 22. 4. 2010 (&. VS/1-1/79740/10-R).

Zapis v rejstiiku: Spolkovy rejstiik u Krajského soudu v Hradci Kralové, spisova znacka
L 7379 (od 1. 1. 2014, ve spolkoveém rejsttiku od 3. 3. 2016).

Bankovni spojeni: 107-8792700297/0100
2. Vedeni a struktura spolku
Na zéklad¢ rozhodnuti Valné hromady ze dne 13. 2. 2023 a navazujicich zmén tvofi
vedeni organizace v roce 2025 nasledujici zastupci:
Ptedseda a statutarni zastupce: Mgr. Jan Coufal
Mistopiedsedkyné: Bc. Lucie Toméskova
Clenka vyboru: Jana Kocourové

Revizni komise (ve sloZeni platném od 23. 4. 2025):

Eva Sedlakova (ptedsedkyné), Ludmila Vitvarovd (¢lenka), Martina Brandysova
(Clenka).

Pozn.: Valna hromada rovnéz potvrdila vysi €lenského piispévku na 50 K¢ ro¢né.

3. Poskytované socialni sluzby v roce 2025
Na zaklad¢ povéfeni Krajského ufadu Libereckého kraje a v ramci Zéakladni sité
poskytovatell socidlnich sluzeb poskytujeme dvé registrované sluzby pro klienty z ORP
Semily, Jilemnice, Zelezny Brod a Turnov. V roce 2025 nase sluzby vyuzilo celkem 94
uZzivateld.



Pocatek Pocet Personalni zajisténi
Nazev sluzby Identifikator .. | «iienta rsonami zaj
poskytovani (2025) (vysSe uvazku)
Celkem 6,0:
Socialné 1,0 socialni pracovnik;
L 37 4,8 pracovnik v soc.
terapeutické 6265472 15.9. 2011 .. IC luzbach: 0 1
dilny (STD) uzivatelu sluzbach; 0,
psychoterapeut; 0,1
arteterapeut
Celkem 5,0:
Socialni 1,0 socialni pracovnik;
rehabilitace 57 3,9 pracovnik v soc.
(SR) — terénni a 8899363 1.11. 2017 uzivatell sluzbach (v€. peer
ambulantni konzultanta); 0,1
psychoterapeut

4. Metodika prace s klienty
S naSimi uzivateli pracujeme individualné 1 ve skupinach, vzdy s ohledem na jejich
aktualni potfeby a stanoveny individualni plan.

Zakladni pilife nasi péce:

Kli¢ovy pracovnik: Kazdy klient ma svého klicového pracovnika, ktery detailné zna
jeho osobni, partnerskou 1 pracovni situaci.

Mapovani a planovéani: Spolecné identifikuji potieby a definuji si redlné, Casové
ohrani¢ené a motivujici cile.

Akce a podpora: Pomoci postupnych kroki klient smétuje ke splnéni vytyCenych cili, a
to za stalé podpory organizace.

Priibézna evaluace: Cile pravidelné vyhodnocujeme a reflektujeme. Po dosazeni milnik(i
proces mapovani za¢ina nanovo, aby sluzba kontinualné€ reagovala na klientiv posun.

5. Zazemi a terapeutické aktivity
Disponujeme modernim a kvalitnim vybavenim, které umoziuje Siroké spektrum
pracovnich terapii. Nase prostory zahrnuyji:
Vytvarnou, keramickou, tkalcovskou, femeslno-dievaiskou a Sici dilnu.
Dilnu na vyrobu mydel a svicek.

Cvi¢nou kuchyn, terapeutickou a relaxa¢ni mistnost.

Krom¢ tvir¢ich Cinnosti a pravidelnych praci na zahradé se zaméfujeme na nacvik
béznych dennich dovednosti (vafeni, peCeni). Klademe diraz i na ucité volnocasové




aktivity — pofddame vylety, sportujeme, slavime narozeniny, navstévujeme kulturni akce
a velkym ptinosem je pro naSe klienty velmi oblibena muzikoterapie s pani Klapstovou.

6. Spoluprace a komunitni presah
Zaklddame si na aktivnim sitovani, diky kterému miizeme klientim zprostfedkovat
navazné ¢i uzce specializované sluzby (napi. Rytmus Liberec, Tulipan, dluhové
poradenstvi Clovek v tisni, Advaita, Intervenéni centrum Liberec, Most k nadéji).

Platformy a partnefri:
Zastoupeni v komisich: Pasobime v socialni komisi pii MEU Semily a jako clenove
skupin komunitniho planovani pro ORP Semily, Jilemnice a Zelezny Brod.

Krajska koordina¢ni skupina pro duSevni zdravi: Aktivn¢ se UCastnime 1 dalSich
krajskych pracovnich skupin (adiktologicti klienti, destigmatizace a PEER skupina), kde
sdilime praxi s organizacemi jako FOKUS Liberec, FOKUS Turnov, OSPOD a s Policii
CR ¢&i Méstskou policii Semily.

Zdravotnickd zafizeni: Dochazime na pravidelnd setkani ,multityma“ do PN
Kosmonosy, spolupracujeme s ambulantnimi psychiatry v regionu, s psychiatrii v
Krajské nemocnici Liberec a rozvijime partnerstvi s psychiatrickym oddé€lenim v Ji¢ing.

Zamgstnavatelé: V oblasti podporovan¢ho zaméstnavani Uspésné kooperujeme se
spole¢nostmi BENES a LAT a.s. a chranénou dilnou seva-czech s.r.o.

7. Profil sluzby: Socidlné terapeuticka dilna (STD)
Sluzba STD je urCena osobam ve véku 15-65 let s duSevnim onemocnénim, mentalnim

nebo kombinovanym postiZzenim. Je poskytovana ambulantné kazdy vSedni den od 7:30
do 15:30.

Cile a vyzvy sluzby:

Poméhame lidem, ktefi Celi izolaci, nedostatku denniho fadu ¢i pfekdzkam na trhu prace.
NaSim dlouhodobym cilem je udrzet a rozvijet kvalitni prostfedi, které posiluje
psychosocialni kompetence uzivatelt, podporuje jejich nezavislost a vede k socialni
1 pracovni integraci.

Rizika pro nadchazejici obdobi: Povédomi o rizicich ndm pomaha 1épe planovat.
Aktualn€ vnimame jako nejvétsi vyzvu nedostatek odbornych pracovnikii na trhu prace,
administrativni z4téZ a nestabilitu v podminkach financovani socialnich sluZeb ze strany
statu a kraji



SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY-ROZLOZENI
6 UVAZKU PRO ORP V ROCE 2025

ostatni 0,3

ORP Zelezny Brod
0,2

e

ORP Semily 3,6

ORP Jilemnice 1,7

RozlozZeni iivazka 2025
Procentudlni podil je pocitan z hodin primé prace vcetné poradenstvi. U Jilemnice byl pocitan i cas
klientii z Pasek n. Jizerou, ktery byl ve vyuctovani Jilemnici oddélen.

ORP Semily 3,6 60,81 % 3,6

ORP Jilemnice 1,7 28,10 % 1,7

ORP Zelezny Brod

0,2 2,85% 0,2
ORP Turnov 0,2 3,27 % 0,2
ostatni 0,3 4,97 % 0,3
100,00
CELKEM % 6

Pocet klientti 2025

ORP Semily 27

ORP lJilemnice 7

ORP Zelezny Brod 1

ORP Turnov 1

ostatni 1

CELKEM 37

Uvazky ORP 22/25

ORP 2022 2023 2024 2025
ORP Semily 2,35 2,9 3,8 3,6
ORP Jilemnice 1,2 1,5 1,7 1,7
ORP Zelezny Brod 0,15 0,15 0,2 0,2
ORP Turnov 0,3 0,4 0,3 0,2
ostatni 0 0,05 0 0,3
CELKEM 4 5 6 6




Je potreba si uvedomit, Ze jde o dynamicky se ménici udaje, které vychazeji z hodin primé prace. Kazdy
rok se miize lisit podle situace v jednotlivych ORP a nelze odmitnout ani klienta z jiného kraje. Klienta
Ize odmitnout pouze podle zakonnych podminek — zakon 108. 2006 Sb. dle platného znéni.

Hodiny pFimé prace 24/25

Rok Hodiny pfimé prace | Pocet uvazki
s klienty

2024 9598,5 6

2025 8456,5 6

Soucasna situace - pii pfijimani novych klientli musime vzdy zohlednit jednak potieby
piichazejiciho klienta, ale také potteby klienth stavajicich (skupiny klienti musi byt
kooperujici, vhodné sestavené), proto nékdy nelze vyhovét pIlné Zzadosti klienta —
naptiklad klient by chtél dochazet kazdy den, ale vzhledem k naplnénosti a cilové
skupiné mu miizeme nabidnout pouze nékteré¢ dny v tydnu a podobnég. Presné rozdéleni
uvazki pro jednotliva ORP na rok 2026 nelze stanovit i vzhledem k zakonu o socialnich
sluzbach, ktery stanovi mozné diivody odmitnuti zdjemce o sluzbu a neni mezi nimi
misto pobytu ani trvalé bydlisté. Musime tedy piijmout klienta bez ohledu na jeho
bydliste.

Sluzba je v soucasné dobé velmi vytizend, presto budeme muset sniZit okamZitou
kapacitu sluzby vzhledem k tomu, Ze prijdeme o jeden uvazek po skonceni projektu.
OkamZitou kapacitu snizime na 17 klientu.

8. Profil sluzby: Socialni rehabilitace (SR)

Socialni rehabilitace (SR) je terénni a ambulantni sluzba ur¢end osobam ve véku 15-75
let s chronickym dusevnim onemocnénim, mentalnim nebo kombinovanym postizenim.
Nasim hlavnim poslanim je podporovat uzivatele v rozvoji dovednosti nezbytnych pro
zvladani béZznych Zivotnich situaci, posilovat jejich samostatnost a zprostiedkovat jim
plnohodnotné zapojeni do spolecnosti.

S jakymi vyzvami naSim klientiim nejcastéji pomahame?
Sluzba reaguje na neptiznivé socialni situace, které s sebou dusevni onemocnéni pfinasi.
Klienti se ¢asto potykaji s:

Nestabilnim zdravotnim stavem a ztiZenym pfistupem k péci, coz vede k socialni izolaci.
Slozitou orientaci v systému socialnich davek (zejména pii pfizndvani piispévku na
péci).

Finan¢ni nouzi a zadluZenosti (poskytujeme podporu v oblasti finanéni gramotnosti a
feSeni exekuci).

Nedostupnosti adekvatniho bydleni (Casto nespliuji podminky kvili vékovym limitlm,
chyb¢jicim financim nebo dualnim diagn6zam).



Metody prace a dosazené vysledky v roce 2025:

V souladu s nasim kratkodobym planem pro rok 2025 se ndm podafilo stabilizovat a
rozsifit personalni kapacity naSeho multioborového tymu. Prace s klienty je postavena
na individudlnim planovani a principech zotaveni (recovery).

Terapie a podpora: Pokratujeme v poskytovani individualnich 1 skupinovych
psychoterapii.

Zapojeni peerii: Vyrazn¢ jsme posilili roli tzv. peer konzultantli (odbornikii s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim) a Gspé$né rozvijime svépomocné skupiny.

Vysledky: Diky témto kroklim pozorujeme u klientii lepsi stabilizaci psychického stavu,
ucinngj§i prevenci krizi i1 hospitalizaci a jejich vyssi aktivni zapojeni do vlastniho
procesu zotaveni.

Smérovani sluzby a objektivni limity:

Nase dlouhodobé cile vychazeji ze Strategického planu organizace na obdobi 2024—
2028. V letech 2026-2027 se zamé&fime na udrZeni personalni stability, dalSi rozvoj
terapeutickych a peer programt, pfipravu vzniku chranéného bydleni a hlubsi zapojeni
do sit¢ Center dusevniho zdravi (CDZ). Dulezitym tkolem bude také systematické
zajisténi financovani sluzby ve spolupraci s obcemi a krajem.

Pfi nasi préaci vSak nardzime i na systémova omezeni a rizika. Patfi mezi né¢ predevsim
nestabilni legislativni a finan¢ni prostfedi socialnich sluzeb, vysoka administrativni
zatéz, nedostatek odbornych Iékait a kriticky nedostatek vhodného bydleni ¢i
chranénych pracovnich mist v regionu.

SOCIALNI REHABILITACE - ROZLOZENIi 5 UVAZKU NA
ORP V ROCE 2025

ORP lJilemnice 0,1

ORP Semily 3,8



RozloZeni uvazki 2025
Procentudlni podil je pocitan z hodin primé prace

ORP Semily 75,54 % 3,8

ORP Jilemnice 2,76 % 0,1

ORP Zelezny 1,1

Brod 21,70 %

ORP Turnov 0,00 % 0
100,00 5

CELKEM %

Pocet klientt 2025

ORP Semily 41

ORP Jilemnice 4

ORP Zelezny

Brod 12

ORP Turnov 0

CELKEM 57

Uvazky ORP 22/25

ORP 2022 2023 2024 2025
ORP Semily 1,7 2,6 3,6 3,8
ORP Jilemnice 0,7 0,5 0,4 0,1
ORP Zelezny Brod 0,6 0,8 1 1,1
ORP Turnov 0 0,1 0 0
ostatni 0 0 0 0
CELKEM 3 4 5 5

Je potreba si uvédomit, Ze jde o dynamicky se ménici udaje, které vychazeji z hodin primé prace. Kazdy
rok se miize lisit podle situace v jednotlivych ORP a nelze odmitnout ani klienta z jiného kraje. Klienta
Ize odmitnout pouze podle zakonnych podminek — zakon 108. 2006 Sb. dle platného znéni.

Narist hodin piimé prace 22/25

Rok Hodiny pfimé prace | Pocet uvazki
s klienty

2022 3687 3

2023 4998 4

2024 7200 5

2025 7007 5

Soucasna situace — kapacita pracovnikl je naplnénd v podstaté pii ukonceni smlouvy
s jednim klientem okamzité pfijimame dalSiho (roste pocet zdjemcii o sluzbu, v roce v
roce 2024 jich bylo 32, v roce 2025 51 — stile se snaZime zavést sluzbu do jednoho
tydne, pokud bude nariist zajemcl vysoky, bude se tato doba prodluzovat). Mame plné
vytizenou terapeutickou kapacitu sluzby, neni mozné v tuto chvili vyhovét vSem
pozadavkiim klientd. O navySeni uvazkl v tuto chvili nelze uvazovat vzhledem
k uzavtene siti socidlnich sluzeb KULK. Pfesné rozdéleni tvazkl pro jednotliva ORP na
rok 2026 nelze stanovit 1 vzhledem k zakonu o socialnich sluzbach, ktery stanovi mozné



divody odmitnuti zdjemce o sluzbu a neni mezi nimi kde zije nebo kde ma trvalé
bydlisté. Musime tedy pfijmout klienta bez ohledu na jeho bydlisté.

Chranéné bydleni — v roce 2025 jsme zahdjili jednani s méstem Semily a organizaci
Tereza o potiebnosti ziizeni sluzby chranéného bydleni.

V soucasné dobé vSak z organizacnich a finan¢nich diivodli nevidime redlnou mozZnost
nastaveni nové sluzby.

Soucasné je diskutovan novy koncept socidlniho bydleni, na jehoz ptipravé jsme
pfipraveni spolupracovat. Jedna se zejména o realizaci podpiirnych opatieni — ,,asistence
v bydleni* dle zdkona ¢. 175/2025 Sb., o podpofe bydleni, ve spolupraci s méstem
Semily a dal$imi partnery.

STRATEGICKY PLAN FOKUSU SEMILY  2024-2028 naleznete na
https://www.fokussemily.cz/0-nas

Nékteré naSe akce a aktivity v socialné terapeutickych dilnach

Aktivity v naSich socialné terapeutickych dilndch 1 mimo né€ tvofi nedilnou soucast
podpory naSich klientii. Nejenze poméhaji rozvijet jemnou motoriku a kreativitu, ale
zasadné prispivaji ke zlepSeni nalady, redukci stresu a tréninku tymové spoluprace.
Béhem roku 2025 jsme usporadali a navstivili desitky akei.

Sportem Kk fyzické i duSevni pohodé:

Sportovni aktivity vnimame jako cestu k fyzickému zdravi 1 dusevni rovnovaze. Hned
v lednu jsme vyrazili na bowling do Jilemnice, bruslili jsme na venkovnim kluzisti a
pravidelné trénovali ping-pong ve Sportovnim centru Semily. V 1ét€ jsme pro osvézeni
nekolikrat navstivili koupalisté v Chuchelné.

Béhem roku jsme se s hrdosti z(Castnili 1 vétSich turnajti a zavodi:

23. kvétna: Na atletickém preboru ,,Specky jedou pecky* v Celakovicich (pod zastitou
Specialni olympiady CR) jsme poprvé oblékli nové pestrobarevné tymové dresy a
ptivezli si hned nékolik medaili.

28. kvétna: Tradi¢n€ jsme vyijeli, a to v nezvykle deStivém pocasi, na Mezinarodni
olympiddu zdravotné¢ handicapovanych osob do polské Lubané, kde jsme opét
navazovali nova pratelstvi.

24. zafi: Na sportovni akci ,,Krakono$uv trojboj* v semilském parku Ostrov jsme
vybojovali dvé€ krdsna prvni mista.

23. fijna: Na turnaji v piehazované predvedl na§ tym v pestrobarevnych dresech
obrovské nadSeni a skvélého sportovniho ducha.



https://www.fokussemily.cz/o-nas

Tradi¢ni jarmarky a prezentace naSich vyrobkii:
Vyrobky, které vznikaji v naSich dilnadch srdcem a rukama naSich klientli, pravidelné
nabizime veiejnosti. Kazdy nakup je pro nas obrovskou podporou.

20. kvétna: Na Jarnim jarmarku v na8i zahrad¢ si navs$tévnici uzili skvélou atmosféru a
podpofili nasi ¢innost.

O vikendu 2. — 3. srpna 2025 jsme se ve Vysokém nad Jizerou zlcastnili tradi¢ni
Vysocké femesIné pouti.

18. fijna: Ucastnili jsme se tradi¢niho podzimniho trhu v Libstatu.

25.-26. listopadu: Na§ Vanoc¢ni jarmark nabidl Sirokou Skélu rukodélnych darkii a
vytvoril krasny prostor pro svatecni setkavani s prateli a podporovateli FOKUSu.

Osvéta, uméni a komunitni spoluprace:
Pravidelné se zapojujeme do akci, které bouraji bariéry mezi lidmi s handicapem a
Sirokou vetejnosti, a to naptiklad:

17. Unora: Pro studenty Gymndzia Ivana Olbrachta Semily se zajmem o studium
humanitnich oborti jsme uspotadali interaktivni besedu na téma , Komunikace a
naslouchani pfi praci s mentalné postizenymi a sezndmeni se socialni sluzbou STD*.
Cilem bylo ptedstavit nase poslani a specifické metody, které zlepSuji kvalitu zivota
naSich klientl. Kromé teoretického tivodu si Ucastnici v rdmci zdzitkové Casti sami
prakticky vyzkouseli efektivni techniky komunikace a aktivniho naslouchani.

14. ¢ervna: Na jubilejnim 20. ro¢niku ,,Letniho setkani v ZOO Liberec* jsme obdrZzeli
ocenéni Cenu Modrého slona za nasi ¢innost.

18. Cervna: Na akei ,,Tak to umime my* (poradane Podkrkonosskou spolecnosti) jsme
pro déti ze ZS ptipravili kreativni dilnicky.

18. za4fi: Den zdravi a socidlnich sluzeb v Semilech byl obrovskym tspéchem a skvélou
prezentaci obou naSich sluzeb. Velmi si vaZzime spoluprace s Méstem Semily, Odborem



socialnich véci a OSPOD Mé&U Semily, Méstskou knihovnou Semily a daldimi
organizacemi. Pfedstavili jsme a navStévnici si mohli vyzkouSet 1 na$ ,,Simulator
dusevni nepohody*, ktery lidem srozumitelné pfiblizuje kaZzdodenni obtiZe osob
s dusevnim onemocnénim.

31. fijna: Jsme byli vystupujicimi hosty na inspirativni Business snidani na téma ,,Pro
dobrou véc: Charita — Fokus — Hospic®. Akce probchla v prednaSkovych prostorach
M¢stské knihovny Semily pod laskavou patronaci jeji teditelky, pani Mgr. Jitky
Sedinové, jiz patii nase velké podékovani. Setkani propojilo Sirokou veiejnost
1 odborniky, nabidlo diskuzi o moznostech Cerpani socialnich sluzeb v regionu, zapojeni
dobrovolnikili a zprosttedkovalo snadnéjsi kontakt s jednotlivymi organizacemi.

1. listopadu: Vytvarna soutéz ,,Tvoiime dusi* (v ramci Semilskych impulzli) dala nasim
klientim prostor ukazat svlij umélecky talent.

Simulidtor dusevni nepohody
Den zdravi a sociélnich sluzeb
¢t 18. 9. na Ostrové

Vzdélavani, kultura a vylety:

Kazdy mésic se snazime nabidnout program, ktery obohacuje Zivot o nové zkuSenosti,
podporuje osobni rozvoj 1 samostatnost. Mezi nezapomenutelné zazitky patfily:

Kulturni a spolecenské vylety: Z vyletii klienti nejvice ocenili ndvstévu muzikdlu
Mydlovy princ v prazském Divadle Broadway (9. dubna), spoleény vylet
s PodkrkonoSskou spole¢nosti do Muzea skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou (2. fijna).

16. fijen — Remeslny workshop: Navstivil nas pan Petr Svato$ z ,.PS dilny na pera“ a
ptipravil pro naSe klienty velmi inspirativni setkdni. Pfimo na pfenosném soustruhu nam
ptedvedl precizni rucni vyrobu originalnich plnicich per z riznych, ¢asto 1 exotickych
dievin. M¢li jsme také moznost prohlédnout si nddherné rucné vyrabéné dievéné misy.
Byla to skvéla ukdzka poctivého femesla, ze které jsme si odnesli silny zazitek.

30. fijna — Podzimni ples: S velkym nadSenim jsme pfijali pozvani na 4. podzimni ples,
ktery pofadal poskytovatel socialnich sluzeb Domov Pod Skalami Kurovodice. Akce
m¢éla naprosto skvélou atmosféru — parket neustédle zil tancem a velkym lakadlem byla
1 UZasna tombola plna netradi¢nich cen. Velmi dékujeme organizatorim za pozvani a jiz
nyni se téSime na dalsi spole¢nd setkéni!



4. prosinec — Kurz s vizaZistkou: Uspotadali jsme tiihodinovy neakreditovany kurz
vedeny pani Bc. Adamcovou, ktery byl urCen klientim 1 pracovniklim v piimé péci.
Kurz se zaméftil na prakticky nacvik dovednosti a péci o vlastni osobu. Klientlim pomohl
podpofit sob&stacnost a sebediivéru a naSim pracovniklim ptinesl cenné podnéty pro
jejich odborny rozvoj.

Cestovatelské prednasky: Velmi se nadm osvédcily piedndsky, které nas v roce 2025
zavedly do Severni Makedonie (diky Pavle Bicikové) a na Kapverdské ostrovy
(s Jarmilou Kuzelovou).




Aktivity v socialni rehabilitaci:

V ramci socidlni rehabilitace realizujeme také piilezitostné vylety a mimoradné akce,
které¢ obohacuji program sluzby a piispivaji k socidlnimu zaclenovani klientd. Tyto
aktivity podporuji navazovani a upeviiovani vztahli, rozvoj socialnich dovednosti i
aktivni trdveni volného Casu.

Ptestoze nejsou hlavni néplni sluzby, pfedstavuji vyznamny doplnék poskytované
podpory. Klientim umoznuji sdilet spolecné zazitky, posilovat vzajemnou spolupraci a
ziskéavat nové zkuSenosti v pfirozeném socialnim prostiedi.

Vylet na Kozakov

V uplynulém obdobi jsme s klienty absolvovali
spolecny vylet na Kozakov. Nahoru jsme se
nechali vyvézt, zpateCni cestu jsme vsak zvolili
pésky smérem do Semil. Pfiznivé pocasi i dobra
nalada pfispély k pfijemné atmosféfe celého
dne. Spolecn¢ uslé kilometry pro nas byly nejen
ptilezitosti k pohybu, ale také zdrojem radosti a
pocitu dobfe zvladnuté vyzvy.

V chladném [ét€ jsme se vydali na vylet za klienty,
ktefi byli ubytovani v kempu v Jinolicich. Pozvéani
se neodmitd, a ani nepfiznivé pocasi nas
neodradilo. Setkani bylo pfilezitosti k upevnéni
vztahll s klienty mimo bé&zné prostiedi sluzby a k
sdileni spole¢nych zazitkl, které podporuji jejich
socialni zaclenovani a pocit sounaleZitosti.




Nacviky vareni
e ==l [y

Soucasti naSich aktivit je také pravidelny nacvik vafeni ve
Fokusu. Spole¢né se poustime do slanych 1 sladkych recept
a zadn¢ jidlo pro nas neptedstavuje prekdzku — naopak je pro
ndas vyzvou a prilezitosti naucit se néco nového.

Pfi vafeni rozvijime praktické dovednosti, pla’movéni
spolupraci i samostatnost. Casto pracujeme se surovinami z
potravinové banky, na jejichz ptikladu ukazujeme, Ze i z dostupnych a financné
nendrocnych potravin lze pfipravit chutné a plnohodnotné pokrmy. Klienti tak ziskéavaji
zkusSenost, ze vafit 1ze jednodusSe, tisporn¢ a zaroven s radosti.

Vylet na hrad Kost

V srpnu jsme se s klienty vydali na hrad Kost. Spolecné jsme
si pochutnali na vyborném obéd¢ a zamysleli se nad ptivodem
nazvu hradu, ¢imZ vylet ziskal i1 edukativni rozmér. Nékteti
tcastnici z Udoli Plakanku mé&li moZnost prohlédnout si hrad z
ruznych perspektiv, coz podporovalo jejich pozorovaci
schopnosti a obohacovalo zazitek. Cast vypravy se nasledné
vydala pésky do campu Komarovského rybniku, kde na n¢
cekala sladka tecka. Vylet tak spojil pohyb, poznani i
spolecenskou interakci, a ptispél k upevinovani vztahit mezi
klienty.




Opékani buiti u reky Jizery

V lonském roce jsme se dvakrat vydali k fece
Jizete, kde jsme spolecné opékali Spekacky.
Mastné pusy a odiena jidla nam nevadily —
uzivali jsme si krasné pocasi a piijemnou,
téméef romantickou atmosféru. Pro mnohé
ucastniky Slo o prvni opeceny parek ¢i chleba
po dlouhé dob¢, coz zazitek wucinilo
vyjimeénym.

Vylet mél kromé odpocinku 1 vyznamny rehabilitacni rozmér: podporoval socialni
interakci mezi klienty, posiloval jejich sebevédomi a pocit sounalezitosti a ukazoval, ze 1
jednoduché aktivity mohou pfinédSet radost a smysluplné zkusenosti.



Z.akonéeni roku — vanoéni besidka a tvoreni




Rok jsme zakoncili vdno¢nimi aktivitami. Nejprve jsme tvofili skiitky a stromecky, aby
si kazdy mohl odnést kousek Vanoc domi. Nésledovalo rozdavani dareckt a spolecnd
ochutnavka fizku s bramborovym saldtem, pfi které si ucastnici porovnali své cukrovi.
Zaver zpesttil vanocni kviz na téma pohadek, ktery piinesl spoustu zabavy a piispél k
pfijemné vano¢ni atmosféte.

Aktivity mély kromé zdbavy 1 vyznamny socidlni rozmér — podporovaly vzajemnou
komunikaci, posilovaly vztahy mezi klienty a ptispivaly k pocitu sounélezitosti a sdilené
radosti v rdmci komunity.

VsSechny aktivity realizované v ramci socidlni rehabilitace sméfuji k podpote
komunikace, upevitovani vztahi a rozvoji dovednosti naSich uzivateli. Spolecné zazitky
— at’ uz pii vyletech, sportovnich setkdnich nebo tvofivych innostech — vyznamné
prispivaji k jejich pfirozenému zaclefiovani do bézného zivota a zaroven pomahaji
odbouravat stigma spojené s jejich nepiiznivou socialni situaci.

Diilezitou soucasti nasi prace je také citlivé a systematické piisobeni proti predsudkim, a
to jak smérem ke klientim samotnym, tak vii¢i SirSi vetfejnosti. NaSim cilem je vytvaret
bezpecné a podnétné prostiedi, ve kterém se kazdy miize citit ptijimany, respektovany a
podporovany.

Tym socialni rehabilitace




Probéhlé kontroly v roce 2025:

Transparentnost, zodpovédné hospodareni a dodrzovani vSech legislativnich i smluvnich
povinnosti jsou pro nasi organizaci naprostou prioritou. Béhem roku 2025 probéhly ve
FOKUS Semily, z. s. tfi vyznamné externi kontroly ze strany poskytovateli dotaci a
statnich instituci a povinny kazdoro¢ni finan¢ni audit od nezavislého auditora:

Mésto Semily (21. bfezna 2025): Veiejnospravni kontrola (&. j.: OSKVV/195/25) se
zamg¢fila na plnéni stanovenych podminek pro Cerpani vetejné financni podpory, kterou
nam mésto Semily poskytlo v roce 2024.

Krajsky ufad Libereckého kraje (23. Cervna 2025): Kontrola (€. j.: 05-OSV-37/25)
provéiovala Cerpani ucelové neinvesti¢ni dotace na poskytovani sluzeb v obecném
hospodafském zajmu v ramci individudlniho projektu OPZ+ Libereckého kraje.
Kontrolované obdobi zahrnovalo hospodateni od 1. ledna 2023 do 21. kvétna 2025.

Vseobecna zdravotni pojistovna CR (21. srpna — 3. fijna 2025): Kontrola VZP
(C. j.: 7055/2025) byla zamétfena na platby pojistného na vetfejné zdravotni pojisténi a
dodrzovani ostatnich povinnosti platce pojistn€ého za velmi rozsahlé obdobi od 1. ledna
2020 do 31. srpna 2025.

Finan¢ni audit za rok 2024 ze strany nezavislého auditora pro zvlastni ucely ze dne
29. 5. 2025 tykajici se pfedevSim ovéfeni finan¢nich povinnosti vyplyvajici ze Smlouvy
o dotaci ¢. OLP/2668/2023 (v ramci finan¢niho plnéni individualniho projektu OPZ+
Libereckého kraje za rok 2024).

Vysledek kontrol: S potéSenim miizeme konstatovat, ze vSechny vyse uvedené kontroly
véetné finan¢niho auditu za rok 2024 prob&hly bez zjisténych nedostatkli. NaSe
organizace bezchybné obstala a nebyla nam uloZena Zadnd napravnad opatieni. Tento
vysledek potvrzuje vysokou uUrovenl nasi administrativy a odpovédny pfistup k
pfidélenym financnim prostfedkiim.

Akce pro Klub seniori 2025

9.4. Divadlo Brodway Praha, muzikal Mydlovy princ

25.2. Tvortive dilnicky — Mandaly

27.3. Tvofivé dilnicky — Mandaly

8.4.,10.4.,15.4.,17.4. Tvotivé dilnicky — Keramika s Martinou

6. 10. Divadlo Krakonos§, Vysoké nad Jizerou, pfedstaveni Pozor, nataCime...
22.10. Navstéva kostela Nanebevzeti Panny Marie, Bozkov, varhanni koncert
19.11. Cestovatelska prednaska s Pavlou Bicikovou, Severni Makedonie
22.11. Tvoftiveé dilnicky — Vanoce

27.11. Tvoftivé dilnicky — Vanoce



Prehled financovani v roce 2025:

Zajisténi stabilniho financovani je klicovym predpokladem pro udrzeni kvality,
profesionality a dostupnosti naSich sluzeb. V roce 2025 byl provoz obou naSich
registrovanych socialnich sluzeb — Socidlné terapeutickych dilen (STD) i Socidlni
rehabilitace (SR) — podpoten z nékolika vyznamnych zdroj.

Hlavnim pilifem naseho financovani zlistala podpora z dotacnich programut Libereckého

kraje (pfedev$im v ramci individudlniho projektu OPZ+) a nezastupitelnou roli sehraly
také ptispévky z rozpocti jednotlivych ORP a obci v naSem regionu.

Skute¢né prijmy a vydaje z dotaci a grantii v roce 2025:

- L. Podpora pro Podpora pro Celkem
Zdroj financovani / Poskytovatel STD (K¢) SR (K&) (K&)
Individualni projekt OPZ+
Libereckého kraje (¢. OLP/2668/2023) || +>**41° 3823 161 8 367 580
Liberecky kraj — spolufinancovani
(&. OLP/4239/2024) 547 000 436 000 983 000
Mésto Semily (Grantovy fond) 200 000 200 000 400 000
Liberecky kraj — individualni dotace
(¢. OLP/03122/2025) 150,000 0 150,000
Mésto Zelezny Brod 15 000 95 000 110 000
Obec Paseky nad Jizerou 10 000 0 10 000
Mésto Zeleznice 2 000 0 2 000
CELKOVE SKUTECNE PRiJMY 5468 419 4 554 161 10 022 580
CELKOVE SKUTECNE VYDAJE 5468 419 4 554 161 10 022 580

Poznamky:
e STD = Socialné terapeutické dilny

e SR = Sociélni rehabilitace
o Liberecky kraj — spolufinancovani = dotace z rozpoctu Libereckého kraje

o Liberecky kraj — individualni dotace = dotace z rozpoctu Libereckého kraje




e OPZ+ IP = Operacni program Zameéstnanost plus (strukturalni programy, individualni projekt
v Libereckém kraji)

e ORP = Obec s rozsifenou plsobnosti
e MESTO SEMILY (Grantovy fond) = Grantovy fond z programu ,,Registrované socialni sluzby*
o JILEMNICE GF = Grantovy fond socialni sluzby ORP Jilemnice

V pritbéhu roku 2023 jsme vstoupili do IP Libereckého kraje (Operacni program Zameéstnanost plus —
zajisténi dostupnosti socidlnich sluzeb) ,,Podpora a rozvoj socidlnich sluzeb v Libereckém kraji*
s dobou trvani do 31. 3. 2026.

Ptijaté dotace jsou prostiedky z vetejnych zdroji, tedy zejména ze zdroju statniho rozpoctu, z rozpoctu
uzemn¢ samospravnich celkli, mést, obci apod.

O téchto prostiedcich uctuje organizace pfi ptijeti na zavazkovych uctech skupiny34 a dale ve prospéch
vynosti na uctu 691. V ptipad¢, Ze neni cela prijata castka dotace do konce roku vyuctovana, je zbyla
castka vykazana jako zavazek na uctu skupiny 34 nebo jako vynos pfistich obdobi na uc¢tech skupiny
38.

Prijaté dary od pravnickych osob:

Kromé pfijml z verejnych rozpoctli, dotaci a grantli si nesmirn¢ vazime také financni
podpory ze strany soukromého sektoru. Podpora od firemnich déarci ndm pomaha
udrzovat nadstandardni kvalitu naSich sluzeb, spolufinancovat nase aktivity a realizovat
akce nad rdmec bézného provozu.

|Datum prijeti ||Zpl‘]sob prijeti ||Dérce ||Céstka |
10. 4. 2025 Pokladna Tendr CZ s.r.o. 12 000,00 K&
27.11. 2025 lPokladna |[TendrCZs.ro. [12000,00 K& |
28.11. 2025 Pokladna Tetra SM s.r.o. 30 000,00 K¢
ICelkem pravnické osoby | I 54 000,00 K& |

Organizace Uctuje o ptijatych individudlnich darech, které nejsou pouzity v béZném
ucetnim obdobi na fondech. Dary, které jsou v béZném obdobi spotfebovany, se Uctuji
ve prospéch Ucth 682.

Pozn.: Vyse uvedené pfijaté dary jsou pouze od pravnickych osob a OSVC. Soupis
vSech darli vCetné darti od fyzickych osob je uveden v pfiloze k Gcetni zavérce za rok
2025.



Podékovani partnerim a darctim:

Velice si vazime stabilni podpory Libereckého kraje, ktery ndm prostfednictvim projekt
OPZ+, spolufinancovani i individudlnich dotaci poskytl zasadni zazemi pro néas chod.
Obrovské podékovani patii také méstim Semily a Zelezny Brod a mensim obcim
Paseky nad Jizerou a Zeleznice. Stejné tak dékujeme i za viechny dary od fyzickych a
pravnickych osob.

Bez této financni pomoci a diaveéry by nebylo mozné zajistit provoz naSich sluzeb,
zamg&stnat odborny persondl a poskytovat tolik potfebnou podporu lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim jakoz 1 osobam s duSevnim onemocnénim na jejich cesté
k zotaveni. Dékujeme, Ze poméahate s nami!



